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Lokal 6verenskommelse om likarmedverkan inom kommunal
hilso- och sjukvérd i ordinart/sérskilt boende.

Denna lokala 6verenskommelse kring likarmedverkan ska tecknas mellan berort
sarskilt boende (SABO), kommunalt korttidsboende (KOBO) och/eller
hemsjukvardsomréade och vardcentral enligt 1:a punkten 4:e stycket i "Avtal om
lakarmedverkan™ 2015-mm-dd som tecknats mellan Landstinget Visternorrland och
kommun. Rutinerna anpassas utifrén lokala behov och

fOrutséttningar.

Overenskommelsen, i 2 exemplar undertecknas av verksamhetschef p4 vardcentralen
och omradeschef/enhetschef i kommunen. Kopia ska, inom tva veckor efter
undertecknandet, skickas till Medicinskt ansvarig sjukskoterska (MAS) och enheten
for Vardval inom Landstinget Visternorrland.

Overenskommelse mellan

Kommunalt boende/
Hemsjukvardsomrade

[Héilsocentral

Omfattning

Lékartid pd SABO/KOBO | timmar per vecka
Ovrig likartid (tel/adm/akuta
besok)

Fast konsulttid for DSK i
hemsjukvard
Hemsjukvardsbesok av Iikare planeras i samrdd mellan ansvarig ldkare och
sjukskoterska utifian patientens behov. Detta regleras alltid i SIP/vardplan.
Lakarmedverkan vid vard i livets slut regleras alltid i SIP/vardplan.

timmar per vecka

Timmar per vecka

Kontaktvigar
Nedan redovisas de kontaktvigar som ska anvindas mellan parterna:

Funktion Telefon Mobil e-post eller dvrig info.
Familjeldkare dagtid
Ovrig likartid
Virdcentralen
Jourtid

Akutnummer

Chef for
boende/hemsjukvard
Ansvarig
sjukskdterska/DSK
Ansvarig
sjukskoterska/DSK
Ansvarig
sjukskoterska/DSK
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Kontaktrutiner likare
Kontakt med likare sker enligt nedanstdende:

Akuta drenden:

Arenden som inte ér akuta men inte kan vinta till ndsta besék (i SABO/KOBO):

Ovriga drenden/ besoksunderlag:

OBS! Ingen okrypterad sekretessinformation fdr skickas via e-post eller fax (Om fax
eller e-post anvinds: avidentifiera patientuppgifter genom att i informationen bara
ange forsta bokstaven i for och efternamn, fodelsear och fyra sista siffrorna i
personnumret).

Vikarie for ordinarie familjelikare
Rutin for information om vikarie ndr ordinarie familjeldkare inte dr i tjanst.

Information infor likarkontakter

SSK/DSK ska innan kontakt med likare informera sig om patientens aktuella
hélsotillstand och bakgrund. All kommunikation sker enligt modellen S-BAR. 1
sammanfattning anvinds modellen sd hdr:
e Situation — Vad ér problemet/anledningen till kontakt
e Bakgrund — kortfattad och relevant sjukhistoria i syfte att skapa en
gemensam helhetsbild av patientens tillstind fram tills nu.
e Aktuellt tillstand — Patientens status beskrivs, avslutas med vad SSK/DSK
bedomer att problemet/anledningen till patientens tillstand &r:
e Rekommendation — SSK/DSK foreslar atgird.

Varje SSK/DSK har ett mer omfattande underlag om vad som sker under respektive
punkt ovan inklusive vad som giller vid akuta respektive icke akuta tillsténd.
Dirutéver informerar alltid SSK/DSK sig om SIP finns upprittad for patienten i
fraga och vad som i sé fall finns dokumenterat dar.

Besoksrutin

Hiir beskrivs hur besok vid SABO/KOBO/ordindirt boende planeras och genomfors.
Bdde fasta, regelbundet dterkommande, planerade besdk och behov av akuta besok
beskrivs i texten:

2 (5)



Provsvarshantering
Har beskrivs hur provsvarshantering mellan hélsocentral och kommunal
sjukskéterska i SABO ska ske:

Informationsiéverforing

Tillgang till aktuell medicinsk dokumentation i form av Journalanteckning,
ordinationshandling m.m. ska finnas tillgéinglig for SSK/DSK i samband med
utskrivningen.

Hir beskrivs hur informationséverforing sker:

Uppfoljning av behandlingsinsatser
Hair beskrivs hur uppfoljning av behandlingsinsatser gors.

Nedanstaende dr ett exempel pa lokal rutin vid inflyttning till SABO eller vid
inskrivning i hemsjukvard samt drskontroll.

Vid inflyttning/inskrivning i hemsjukvérd eller SABO:

Vikt, lingd, puls, blodtryck. Riskbedomningar enl. kvalitetsregister. Avstimning
av aktuell likemedelslista samt symtomskattning infor likemedelsgenomgéng med
ansvarig ldkare. Symtomskattning skickas till patientansvarig likare for
stillningstagande till ordinerad provtagning infor 1:a likarbesoket. Genomfors av
sjukskoterska i SABO/hemsjukvard.

Sjukskdterska i kommunen ansvarar for att informera ny vérdtagare om vilken
halsocentral man har avtal med. Om vardtagaren dnskar lista om sig till ny
hilsocentral ombesorjer sjukskodterskan att vardvalsblankett kommer aktuell
hilsocentral tillhanda.

Sjukskoterska inom kommunal hemsjukvérd ansvarar dver att med patientens
samtycke och utifran patientens behov sammankalla berdrda aktérer till
vardplanering.

Inkomstprover (ordineras individuellt av PAL beroende p4 status och hélsohistoria)

Blodstatus

Na, K, krea, S-Ca, Cystatin-C, B12, folsyra
Faste -B-glucos. (HbAlc).

TSH, T-3, T-4.

(S-karbamazepin, Valproat, digoxin)

0O 00 O0O0

Lékarundersokning

Muninspektion inkl tandstatus.

Hudkostym. Inkl fotter.

Kontroll av hjarta/kérl.

Lungor.

Bukpalpation.

Neurologisk unders6kning inkl kognitiv bedémning.

o)
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o Bedémning och virdering av aktuell lakemedelsbehandling.
o Upprittande av vardplan/uppfoljning av aktuell vardplan.

Arskontroller:
e Likarundersékning.
e Riktad provtagning.

Vikt, muninspektion.

Likemedelsgenomgang utifran symptomskattningsskala och SoS
rekommendationer.

e Provtagning vid speciella sjukdomstillstand:

o Diabetiker B-glucos 4ggr/dygn vid kontroll samt HbAlc 2ggr/ar
Hypothyreos levaxinbeh TSH, T3, T4 2ggr/ar.
ASA/NSAID-beh Hb 2 ggr/ar.

EP-medicinering koncbestdmning 2 ggr/ar.
Diuretikabeh Na, K, Ca, urat, krea 2ggr/ar.
ACE-beh K och krea 2ggr/ar.
Digoxinbehandlade konc 1 ggr/ar.

OO0O0OO0OO0O0

OBS!

[ samband med vistelse i KOBO (d patienter viixelvérdas eller i vintan p4 permanent
SABO-plats) bor ansvarig likare gora en bedomning av vilka prover som ska tas och
nér de ska tas.

Liikemedelsanviindning - uppféljning
Hiir beskrivs hur uppfoljning av likemedelsanvindning, t ex likemedelsgenomgangar,
signering av likemedelslistor och telefonordinationer ska ske:

Likemedelsgenomgangar genomfors vid inflyttning till permanent SABO-plats eller
vid inskrivning i hemsjukvard och dérefter &rligen i samband med érskontroll. Metod
for likemedelsgenomgéng sker enligt Landstingets givna rutin (bilaga 4 i
huvudavtalet), resultatet dokumenteras i respektive journal.

Lakemedelavstdmning ska goras i samband med inskrivning i hemsjukvard eller
ankomst till SABO. Ny lidkemedelslista tas med vid nésta besokstillfille eller skickas
till ansvarig sjukskoterska utifrdn behov.

Patientsiikerhet

Awvikelser som berér bada parter skickas till:
1. MAS

2. Enhetschef/omradeschef i kommunen

3. Verksamhetschef pa vardcentralen

4. Enhetschef vid enheten for Vérdval (kopia)

Uppféljning av 6verenskommelsen i sin helhet

Uppfoljning av lokal dverenskommelse ska genomforas en ging per ér. Erfarenheter
frin eventuella avvikelser ska anvéndas vid uppfoljningen. Overenskommelse
revideras direfter vid behov. Bestdende verksamhetsforandringar, sisom byte av
familjeldkare, dndrade kontaktvigar/telefonnummer, etc. uppdateras l6pande.

4(5)



Uppsigning och tvist
Se huvudavtalet

Overenskommelsen upprittad/reviderad: 2016-mm-dd

Verksamhetschef Hilsocentral Omradeschef/enhetschef Kommunen

Namnfortydligande Namnfortydligande
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