Meddelandeblad

Mottagare: Nr 6/2022
Socialndmnder eller motsvarande med ansvar for Augusti 2022
aldreomsorg och funktionshinderomsorg enligt SoL

och LSS.

Chefer och verksamhetsansvariga i kommunala och
enskilda verksamheter som bedriver dldreomsorg och
funktionshinderomsorg; hemtjénst, sarskilt boende for
aldre, bostad med sérskild service enligt SoL och LSS.

Vardgivare som bedriver hélso- och sjukvard med
stod av HSL.

Nya foreskrifter och allménna rad
om forebyggande av och
behandling vid undernadring

De nya reglerna bdrjar galla den
1 november 2022

Socialstyrelsen beslutade den 16 augusti 2022 om nya foreskrifter och all-
manna rad (HSLF-FS 2022:49) om férebyggande av och behandling vid
undernaring. Foreskrifterna och allmanna raden trader i kraft den 1 november
2022. Samtidigt upphdr Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad
(SOSFS 2014:10) om férebyggande av och behandling vid undernaring att
gélla.

Behov av revidering

Forfattningen har bland annat reviderats for att harmonisera med den nutri-
tionsvardsprocess som beskrivs i Socialstyrelsens kunskapsstod Att fore-
bygga och behandla undernaring — kunskapsstod i halso- och sjukvard och
socialtjanst”. Kunskapsstddet publicerades hosten 2019. Forfattningen har
ocksa fortydligats och moderniserats i vissa avseende samt forenklats i fraga
om sprak, termer, begrepp och disposition.

| detta meddelandeblad redogors huvudsakligen fér de &ndringar i sak som
har genomforts i HSLF-FS 2022:49 jamfort med SOSFS 2014:10. Bestam-
melser i SOSFS 2014:10 som inte har paverkats av revideringen har i princip
ofdrandrat flyttats dver till den nya forfattningen.
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Tilldmpningsomrddet har formulerats om

En nyhet ar att de sa kallade bistandsbedomda trygghetsboendena som
regleras i 5 kap. 5 8 tredje stycket socialtjanstlagen (2001:453), SoL, nu
ocksa omfattas av forfattningen. Tillampningsomradet har ocksa delats upp i
fler paragrafer for att fa en tydligare struktur, med en for verksamheter som
omfattas av halso- och sjukvardslagen (2017:30), HSL, en annan for verk-
samheter som omfattas av SoL och en tredje for verksamheter som omfattas
av lagen (1993:387) om stdd och service till vissa funktionshindrade, LSS.
Uppdelningen i fler paragrafer innebar ingen andring i sak.

De verksamheter som ska filldmpa féreskriften

Foreskriften ska tillampas i foljande verksamheter, oavsett om de bedrivs i
kommunal eller enskild regi.t

» Boendeform som avses i 5 kap. 5 § andra och tredje styckena SoL

» Boendeform som avses i 5 kap. 7 § tredje stycket SoL

» Bostad med sarskild service for barn eller ungdomar enligt 9 § 8 LSS
+ Bostad med séarskild service for vuxna enligt 9 8 9 LSS

» Hemtjanst i ordinért boende

Foreskriften ska ocksa tillampas i verksamheter som omfattas av HSL.?
Det innebar att samtliga vardgivare oavsett regiform ska tillampa foreskrif-
ten.

Ny beskrivhing av termen underndring

En annan nyhet &r att beskrivningen av termen undernaring har andrats sa att
den motsvarar den terminologi som nu finns i Socialstyrelsen termbank.

| 4 § i foreskriften beskrivs undernaring som en naringsrubbning i form av
brist p& naringsamnen. Andringen innebar ingen andring i sak i forhallande
till den terminologi som tillampas i SOSFS 2014:10.

Vardgivare ska ha rutiner fér

riskbeddmningar

Ytterligare en nyhet aterfinns i 6 § 2 och 3 HSLF-FS 2022:49. Dar framgar
att vardgivare ska faststalla rutiner for

* nar en beddémning av risken for undernéring ska goras, och
* hur en beddmning av risken fér undernaring ska goras.

Riskbeddomningar r ett viktigt verktyg for att tidigt kunna identifiera nutri-
tionsrelaterade problem hos en individ och &r en del av den ovanndmnda nut-
ritionsvardsprocessen.

Sedan tidigare géller ocksa att vardgivare ska faststélla rutiner for hur
undernaring ska forebyggas och behandlas samt nér och hur en utredning om
undernaring ska goras.®

! Se 2 och 3 88 HSLF-FS 2022:49.
2 Se 1 § HSLF-FS 2022:49.
$Se 6 § 1 och 4-6 8§ HSLF-FS 2022:49.



Ansvaret for den som genomfor insatser
tydliggors
Av 7 § HSLF-FS 2022:49 framgar att den som bedriver sddana verksamheter

enligt SoL och LSS som omfattas av foreskriftens tillampningsomrade ska
faststélla rutiner for:

* hur underndring ska férebyggas,

* hur risker for undernaring ska upptéckas, och

* nar och hur halso- och sjukvarden ska kontaktas for en bedémning av
naringstillstandet vid misstanke om undernaring hos enskild.

Bestammelsen innebér inget nytt i forhallande till vilka rutiner som ska tas
fram och vad de ska innehalla. Det som daremot har tydliggjorts i bestam-
melsen &r att det &r den som bedriver verksamheten, oavsett regiform, som
ska faststalla de rutiner som reglerasi 7 8. | motsvarande regel i SOSFS
2014:10 anges att socialndmnden och den nd&mnd som beslutar om insatser
enligt LSS ska sékerstélla att rutinerna finns i de verksamheter som genom-
for insatserna. Fortydligandet syftar bland annat till att fa en battre dverens-
stammelse med reglerna i Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad
(SOSFS 2011:9) om ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete. De reg-
lerna innebdr att de rutiner som behdvs for att sakra verksamhetens kvalitet
ska tas fram av den som bedriver socialtjanst eller verksamhet enligt LSS.*

En del i det systematiska kvalitetsarbetet

Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om forebyggande av och be-
handling vid undernaring stéller krav pa rutiner for att bland annat forebygga,
upptacka och behandla undernaring. Foreskrifterna visar pa vilka omraden
rutiner behdvs for att sakerstélla att den berdrda verksamheten uppfyller kva-
litetskraven pa naringsomradet.

Foreskrifterna ska tillampas i manga olika typer av verksamheter. Varje verk-
samhet behdver analysera vilka rutiner som behdvs i just deras verksamhet for
att man ska kunna férebygga, upptécka och behandla undernéring.

Socialstyrelsen har tagit fram flera produkter som kan vara till hjalp bade
for att styra och planera nutritionsvarden och ta fram nodvandiga rutiner.
Produkterna finns pa Socialstyrelsens utbildningsportal och pa webbsidan.
Nedan foljer ett urval av de produkterna.

« Att férebygga och behandla undernéring — kunskapsstdd i halso- och sjuk-
vard och socialtjanst

+ Checklista: Att forebygga och behandla undernaring med stod av lednings-
system for systematiskt kvalitetsarbete

» Webbutbildning: Ett naringsrikt samarbete

4 Se 4 kap. 4 § SOSFS 2011:9.



Denna information (art.nr. 2022-8-8080) kan laddas ner fran Socialstyrelsens webbplats:
www.socialstyrelsen.se/publikationer.
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