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For alla namnder och kommunala bolag
inom Stadsbackenkoncernen med
nagon form av maltidsverksamhet.
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Maltider for minskad klimat- och miljopaverkan

Som en stor maltidsaktoér kan Sundsvalls kommun genom medvetet agerande paverka miljén och
klimatet i en positiv riktning.

B Kommunen ska bidra till 6kad ekologisk framstallning genom att kdpa ekologiska livsmedel
till kommunens kék och restauranger. Vid utgangen av ar 2018 ska 50 procent av all mat inom
kommunen vara ekologisk.

Kommunen ska, inom ramen fér gallande upphandlingsrattslig lagstiftning, verka fér upp-
handlingssatt som mojliggor for leverantdrer av narodlade och narproducerade produkter att
lagga anbud. For att minska transportstrackorna ska alla verksamheter anpassa ravaror och
matsedel efter den sdsong som rader.

Den fisk som kdps in ska ha en niva pa ekologisk och social hallbarhet motsvarande KRAV, eller
MSC for vildfangad fisk och ASC for odlad fisk.

For att varna djurskyddet ska koétt valjas som ar av motsvarande niva pa djurskydd som den som
stalls pa svensk produktion. Verksamheterna ska aven strava efter att valja kétt som produceras
pa en niva av ekologisk och social hallbarhet motsvarande KRAV.

Varje kék ska minska kéttmangden till férman fér mer gronsaker, rotfrukter, bdnor och linser pa
tallriken. Minst en dag per vecka ska vara helt vegetarisk

Varje kok och restaurang/matsal ska vidta atgarder for att minska matsvinn vid tillagning och
servering. Produktionskék som levererar mat skaminskabestallningstidentillmottagningskéken.
Alla kék och verksamheter ska arbeta med planering av inkdp och bedémning av hur mycket
mat som gar at for att kunna tillaga eller bestalla ratt antal portioner. Skolor ska uppratta rutiner
for att meddela skolkdken om franvarande elever. Alla verksamheter ska utbilda och informera
matgasterna om betydelsen av att minska matsvinn. Vid utgdngen av ar 2020 ska matavfallet i
kommunens skolor ha minskat med 20 procent jamfért med startar 2013.

Kommunen ska strava efter att minimera antalet varutransporter till olika maltidsenheter.

Inom aldreomsorgen kan det finnas omstandigheter som férsvarar maéjligheten att ha en vegetarisk dag per vecka. | de
fall som forsvarande omstandigheter rader ar det mojligt att istallet byta ut en femtedel (20 %) av kottet mot vegetariska
ingredienser sasom bonor, linser och gronsaker
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Tillagning nara matgasten

Genom att tillaga maten sa nara matgasten som méjligt skapas forutsattningar att servera goda
maltider i nara kommunikation med matgasterna.

B Maten ska tillagas sa nara matgasterna och serveringstillfallet som majligt, i andamalsenliga
kok.

[ Maltiderna ska utga fran matgasternas behov och de ska ha inflytande 6ver den mat som
serveras. Varje enhetschef/rektor ansvarar for att det finns ett matrad eller liknande som kan
paverka matsedeln och maltidsmiljén. Matgasternas upplevelse av maltiderna ska utvarderas
systematiskt via enkater.

B Ansvariga chefer/rektorer ska arbeta for att ge foérutsattningar fér maltidspersonalen till
personligt engagemang, initiativformaga och delaktighet i sitt arbete. All personal som
arbetar med livsmedel ska fa kunskapsutveckling inom relevanta amnesomraden for att kunna
uppratthalla en hog kompetens.

B Verksamheterna ska uppmuntra personalen att delta i maltiden med eleverna/brukarna. Det ar
ett tillfalle att skapa vardefulla relationer och ger férutsattningar fér en lugnare maltidsmiljo.

[ Chefer och personal inom aldreomsorgen ska strava efter att skapa motesplatser for aldre
genom att servera gemensamma maltider.

[ Maltiderna ska serveras i en trevlig och lugn miljo, dukas fram pa ett inbjudande satt och intas i
lugn och ro. Skolan ska arbeta med schemalaggning av luncherna sa att en sa lugn maltidsmiljé
som majligt kan uppnas. Eleverna ska ha minst 20 minuter for att ata, exklusive gangtid till och
fran skolrestaurangen. Skollunchen bor férlaggas ungefar mitt i elevernas skoldag, samt vid
samma tidpunkt varje dag.

[l Restauranger/matsalar ska utformas sa att en acceptabel ljudniva uppnas.2 Ljudklimatet kan
forbattras genom att exempelvis goéra tak- och vaggpartier ljudabsorberande.

I Foratt skapa engagemang och foérstaelse for maltiden ska verksamheterna strava efter att barn
och brukare ska kunna vara med och baka bréd, férebereda maltider samt hjalpa till i disken.

2 Forbuller | arbetsmiljon galler foreskrifterna om buller (AFS 2005:16). | foreskrifterna finns emellertid inte nagra specifika
riktvarden for buller i matsalar utan endast generella exponeringsvarden for horselskadligt buller och vagledande
varden for olika arbetsforhallanden
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Maltider for battre halsa

Genom att maten som tillagas ar bade god och naringsriktig sa skapas férutsattningar for battre
halsa och hogre livskvalitet.

B Naringsberdknade maltider ska serveras enligt Nordiska naringsrekommendationer och
Livsmedelsverkets rad. Livsmedelsverkets rekommendationer om mathantering ska foljas.

B Matenbérinte varmhallas i langre tid &n 2 timmar (kokt potatis 1 timme) fér att undvika férlust av
naringsamnen och férsamring av smak, utseende och konsistens. Detta i enlighet med Sveriges
Kommuner och Landstings Branschriktlinje for kok.

Varldshalsoorganisationen (WHO) definierar halsa som fysiskt, psykiskt och socialt
valbefinnande. Darfér ska specialkost serveras av medicinska, etiska eller religidsa skal. Vid
behov ska maten konsistensanpassas.

Verksamheterna ska minimera andelen hel- och halvfabrikat och laga sa mycket mat som
majligt fran grunden.

Skolcaféer och liknande ska ha halsosamma sortiment. Séta drycker, sétsaker och snacks ingar
inte i dessa. Halsosamma alternativ bér galla inom férskolan och skolan i samband med firande
av féodelsedagar och liknande tillstallningar.

Inom aldreomsorgen ska atgarder vidtas for att férebygga under-
naring. Nattfastan bor inte dverstiga elva timmar och 6vriga
maltider bor vara val utspridda dver dygnet.

Serveringen av rott kott ska anpassas till Livsmedels-
verkets rad pa omradet. Enligt dem boér vuxna och
barn ata hoégst 500 gram tillagat rétt kott i veckan,

pa grund av den 6kade cancerrisken. Utspritt

per lunch/middag blir det hégst 35 gram per

maltid och person. i "
farsbiffar/farsratter, panerad

fisk
Maltiderna ska utformas sa att de fore-
bygger kostrelaterade problem sasom soppor, grytrétter, graténger, saser,
undervikt, évervikt, fetma och darige- potatismos
nom minskar risken for hjart- och karl-

sjukdomar, cancer och diabetes typ 2. Exempel pa egentillagade komponenter i olika nivaer
s © Livsmedelsverket
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Kostpolitiska riktlinjer

De kostpolitiska riktlinjerna ar ett styrmedel fér maltiderna inom kommunalt drivna enheter i Sundsvalls kommun.
Riktlinjerna ar vagledande for hur kommunen ska agera i kostfragor. De kostpolitiska riktlinjerna ersatter den tidigare
gallande "Overgripande maltidspolicy fér Sundsvalls kommun®.

Uppdrag och politisk malsattning
Uppdraget utgar fran den évergripande politiska malsattning, som framgar av MRP-uppdraget "Battre mat” som antogs av
kommunfullmaktige 2014. Malen ar:

¢ Maltidsverksamheten ska bidra till minskad klimat- och miljopaverkan
* Tillagning av maten ska ske nara verksamheterna
* Maten som serveras ska innehalla ravaror som bidrar till battre halsa

Inom ramen fér MRP-uppdraget finns aven ett kvantitativt mal:
* 50 procent av all mat inom kommunen ska vara ekologisk senast vid utgangen av ar 2018

Férutom dessa politiska mal sa bygger innehallet i de kostpolitiska riktlinjerna pa nationella mal och féreskrifter inom omradet:

* Bra mat i férskolan, Livsmedelsverket 2007

* Bra mati skolan, Livsmedelsverket 2013

* Bra matialdreomsorgen, Livsmedelsverket 2011

* Nordiska naringsrekommendationer (NNR) 2012

* Kott och chark - rad, Livsmedelsverket 2016

* Rorelse ivardagen - rad, Livsmedelsverket 2016

* Mat och maltider inom halso- och sjukvarden, Socialstyrelsen 2011

* Naring fér god vard och omsorg - en vagledning fér att férebygga och behandla undernaring, Socialstyrelsen 2011

* Undernaring - atgarder for att féorebygga, Sveriges Kommuner och Landsting 2011

* Handbok for saker mat inom vard, skola och omsorg - branschriktlinje for kok, Sveriges Kommuner och Landsting 2009
* Uppmuntra till bra maltider - till dig som ansvarar fér maltiden i gruppbostader och servicebostader, Livsmedelsverket 2012
* Livsmedelslagen SFS 2006:804

* Skollagen SFS 2010:800

* Lagen om offentlig upphandling

Genomforande och uppfoéljning

Varje namnd ansvarar for att denna dessa riktlinjer efterlevs och ska félja upp att varje kommunalt driven enhet med
maltidsverksamhet arbetar i enlighet med riktlinjerna.
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