Sundsvalls Sundsvall 2014-08-13
kommun

En enkatundersokning om natur och friluftsaktiviteter
| Sundsvalls kommun

Hej!

Sundsvalls kommun genomfor under hdsten en stor enkat kring natur och
friluftsaktiviteter och du ar en av dem som blivit uttagna att hjalpa oss. En viktig
uppgift for kommunen ar att underlatta for er medborgare att vistas i naturen och
skapa goda mojligheter till naturupplevelser, avkoppling, fysisk aktivitet och god
halsa. Vi hoppas darfor att du tar dig tid att svara pa enkaten, helst via webben,
allt for att vi ska kunna bli battre i vart arbete med att leverera natur- och
friluftsupplevelser i toppklass.

Du har blivit slumpvis utvald bland alla medborgare som ar 18 ar och aldre i
Sundvalls kommun. Dina svar ar anonyma och vi redovisar aldrig enskilda
personers svar. Det ID som finns pa enkaten ar bara till for att vi inte ska skicka dig
nagra paminnelser. For oss ar alla asikter lika viktiga, aven om du inte ar sarskilt
intresserad av fragorna. Enkaten tar cirka 20 minuter att svara pa.

Sa har gor du

Pa webben

¢ Ga till www.sundsvall.se/nfenkat och klicka pa lanken Starta frageformularet.
e Ha ditt enkat-ID till hands. Det finns uppe i hogra hornet pa pappersenkaten.
Du behover ID-numret for att kunna starta webb-enkaten.

Pa papper

o Fyllipappersformuldret. Vid fraga 1, 4, 7, 22 och 32 finns svarsalternativ dar du
"hoppar” langre fram i formularet. F6l bara anvisningen.
e Skicka in enkaten i det medfoljande portofria svarskuvertet.

Senast den 15 oktober vill vi ha ditt svar.

Las detta noga innan du besvarar fragorna:

e Enkaten avser vad du gor pa fritiden, det vill saga inte under arbets- eller
skoltid.

e Aven om du tycker att ndgra fragor ar svara att besvara exakt, svara sa gott du
kan. Dina svar ar vardefulla aven om de ar ungefarliga.

Har du fragor?
Kontakta: Lars Fahlberg, telefon 060-19 15 48, e-post: lars.fahlberg@sundsvall.se

Tack for att du medverkar!



Natur och friluftsaktiviteter i Sundsvalls kommun - frageformular Enkat ID: nafii000

Friluftsaktiviteter kan innebara manga olika aktiviteter utomhus.
Vilka aktiviteter agnar du dig at i Sundsvalls kommun?

1. Har féljer en lista dver aktiviteter man kan agna sig at utomhus.
Ange ungefar hur manga ganger du har agnat dig at respektive aktivitet
pa fritiden i Sundsvalls kommun de senaste 12 manaderna?

Ingengang  1-5ggr 6-20ggr  21-60 ggr Mer an 60 ggr
1. Strévat i skog och mark (t ex for att titta pa naturen,
plocka svamp och bar) . . . . D

2. Tagit n6jes- och motionspromenader av annat slag
3. Promenerat med hund

4. Vandrat p& vandringsleder

5. Joggat/ terrangsprungit

6. Gatt stavgang

7. Cyklat i terrangen (MTB)

8. Cyklat pa vagar

9. Akt rullskridskor/inlines/rullskidor

10. Akt skateboard/parcour

11. Badat utomhus i sjé/hav

12. Badat utomhus i pool/aventyrsbad

13. Solbadat

14. Dykt, snorklat

15. Paddlat kanot/kajak/forsranning

16. Seglat, vind/vagsurfat, seglat kite/drake

17. Kort/akt vattenskidor/wakeboard

18. Sportfiskat med handredskap, t ex metat, pimplat
19. Fiskat med mangdfangande redskap, t ex nat
20. Utomhusgympa, styrketranat utomhus

21. Akt langdskidor eller turskidor

22. Gatt med snoskor

23. Akt utfor pa skidor eller snowboard

24. Akt skridskor pa naturis

25. Akt skridskor p& anlagd is

26. Kort/akt motorbat

27. Kort/akt snoskoter

28. Spelat paintball, rollspel (lajv)

29. Geocaching ("skattjakt” med GPS)

N A A A I A I R O
N A A A I A I R O
N A A A I A I R O
N A A A I A I R O
N A A A I 0 D O O
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Natur och friluftsaktiviteter i Sundsvalls kommun - frageformular Enkat ID: nafii000

Ingengang  1-5ggr 6-20 ggr  21-60 ggr
30. Jagat
31. Kort/akt hundspann
32. Kort/akt vattenskoter/jetski
33. Spelat golf
34. Orienterat
35. Klattrat, bestigit berg
36. Akt pulka/kélke
37. Ridit i terrang
38. Arbetat i tradgarden
39. Taltat/6vernattat i naturen
40. Haft picknick eller grillat i naturen
41. Studerat vaxter/djur/fagelskadat
42. Fotograferat eller malat i naturen
43. Mediterat, yoga eller liknande i naturen
44. Sportflugit motor- eller segelflygplan
45, Hanggliding, fallskarm, basejump eller liknande

Ogoooooodoooodoodgn
Ogoooooodoooodoodgn
Ogoooooodoooodoodgn
Ogoooooodoooodoodgn

46. Annan aktivitet, uppge aktivitet nedan

Annan aktivitet, uppge typ av aktivitet:

Mer an 60 ggr

oo ooogoodgano

Har du markerat eller uppgett nagon aktivitet ovan?

O Ja
[J Nej (Ga till fraga 9)

Olika friluftsaktiviteter kan ha olika betydelse for dig under olika arstider.

Titta pa listan over aktiviteter i frdga 1 och besvara foljande fragor.

2. Vilken av aktiviteterna pa listan ar viktigast fér dig i kommunen pa
sommarhalvaret respektive vinterhalvaret?
Ange endast en aktivitet per rad.

Viktigast for mig p& sommarhalvaret ar aktivitet nummer:

Viktigast for mig pa vinterhalvaret ar aktivitet nummer:
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Natur och friluftsaktiviteter i Sundsvalls kommun - frageformular Enkat ID: nafii000

Du har i fraga tva valt en aktivitet som ar viktigast for dig pa sommarhalvaret

3. Varfor ar denna aktivitet viktigast for dig pa sommarhalvaret?

Inte alls Inte viktigt  Ganska Viktigt Mycket
viktigt viktigt viktigt
For att utdva fysisk aktivitet O O O L] ]

For att vara néra naturen
For att umgés med vanner
For att umgas med familj/barn

For att koppla av

0 O N O O
0 O N O O
0 O N O O
0 O N O O
O 0O 0o d

Annat, ange vad nedan:

Annat:

4. Kan du utéva denna sommaraktivitet i den utstrackning du 6nskar?

O Ja (Ga till fraga 6)
U Nej

5. Varfor kan du inte utéva denna sommaraktivitet i den utstrackning du 6nskar?
Markera det eller de alternativ som stammer bast in pa dig.

O Kostar fér mycket pengar

O Alltfor fysiskt kravande

[ Saknar tillgang till lampliga platser/omraden i narheten av min bostad

(1 Har inte mdgjlighet att ta mig till IAmpliga platser/omraden med allmanna kommunikationer
(] Saknar nagon att utéva aktiviteten med

O Saknar kunskap/ utbildning

O Saknar utrustning

O Saknar tid

O Saknar mod

(] Kanner mig inte trygg pa platsen eller i omradet

O Familjesituationen (sma barn)

[ Familjesituationen (annat, t.ex. vard av anhorig)

O Funktionsnedséttning

O Sjukdom

O Annan orsak, ange:
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Natur och friluftsaktiviteter i Sundsvalls kommun - frageformular Enkat ID: nafii000

Du har i fraga tva valt en aktivitet som ar viktigast for dig pa vinterhalvaret.

6. Varfor ar denna aktivitet viktigast for dig pa vinterhalvaret?

Inte alls Inte viktigt  Ganska Viktigt Mycket
viktigt viktigt viktigt
For att utdva fysisk aktivitet O O O L] ]

For att vara néra naturen
For att umgés med vanner
For att umgas med familj/barn

For att koppla av

0 O N O O
0 O N O O
0 O N O O
0 O N O O
O 0O 0o d

Annat, ange vad nedan:

Annat:

7. Kan du utova denna vinteraktivitet i den utstrackning du énskar?

[0 Ja (Ga till fraga 9)
I Nej

8. Varfér kan du inte utdva denna vinteraktivitet i den utstrackning du énskar?
Markera det eller de alternativ som stammer bast in pa dig.

O Kostar for mycket pengar

O Alltfor fysiskt kravande

[ Saknar tillgang till lampliga platser/omraden i narheten av min bostad

[ Har inte mojlighet att ta mig till lampliga platser/omraden med allménna kommunikationer
[0 Saknar nagon att utéva aktiviteten med

O Saknar kunskap/ utbildning

O Saknar utrustning

O Saknar tid

O Saknar mod

[0 Kanner mig inte trygg pa platsen eller i omradet

(] Familjesituationen (sma barn)

(] Familjesituationen (annat, t.ex. vard av anhorig)

O Funktionsnedséattning

O Sjukdom

O Annan orsak, ange:
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Natur och friluftsaktiviteter i Sundsvalls kommun - frageformular Enkat ID: nafii000

Tank nu pa alla de friluftsaktiviter utomhus som adu brukar agna dig at
1 Sundsvalls kommun,

9. Vad anser du om majligheten att utéva friluftsaktiviteter i kommunen?

O Mycket bra

0 Ganska bra

[ Varken bra eller daliga
(] Ganska daliga

0 Mycket daliga

O Vet gj

10. Motivera ditt svar kortfattat:

11. Vad ar enligt din mening den viktigaste insatsen kommunen bér gora
for att underlatta dina mgjligheter att utova friluftsaktiviteter?
Svara kortfattat,
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Natur och friluftsaktiviteter i Sundsvalls kommun - frageformular Enkat ID: nafii000

12. Hur viktiga ar foljande informationskanaler fér dina maéjligheter att utdva
friluftsaktiviteter i Sundsvalls kommun?

Inte alls Inte Ganska  Viktigt ~ Mycket Vet g

viktigt ~ viktigt  viktigt viktigt
Broschyrer O O ] ] L] ]
Guidebocker
Internet

Kartor (tryckta p& papper)

Kartor (pa Internet)

Sociala medier (Facebook m m)

Information pa turistbyran och liknande inrattningar
Personlig information frén vanner och bekanta

Skyltar, informationstavlor ute i naturen

N A O O I
N O O O I
N I O O I
N A O O I
N O O O I
N I O O I

Genom att ringa ett sarskilt telefonnummer

13. Ar det nagon informationskanal som du saknar?
Svara kortfattat.

7Tank nu pa alla de friluftsaktiviter utomhus du agnat dig at de
senaste 12 manaderna.

14. Ungefar hur stor andel av har du utévat i Sundsvalls kommun?

0 Jag har utdvat alla mina friluftsaktiviteter i kommunen

[ Jag har utdvat det mesta av mina friluftsaktiviteter i kommunen

0 Jag har utdvat ungefar halften av mina friluftsaktiviteter i kommunen
O Jag har utdvat en mindre del av mina friluftsaktiviteter i kommunen
(1 Jag har inte utdvat nagra av mina friluftsaktiviteter i kommunen
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Natur och friluftsaktiviteter i Sundsvalls kommun - frageformular Enkat ID: nafii000

Nu foljer ett antal fragor som handlar om ditt intresse for friluftsaktiviteter

mer generellt, allemansratten och biologisk mangfald.

15. Hur viktigt ar det for dig att kunna utova friluftsaktiviteter?

O Mycket viktigt
[0 Viktigt

O Ganska viktigt
O Inte viktigt

O Inte alls viktigt

16. Ungefar hur ofta brukar du utova friluftsaktiviteter?

O Varje dag

[ Cirka 4-6 ganger per vecka
[ Cirka 1-3 ganger per vecka
[ Cirka 1-3 ganger per manad
[ Cirka 4-8 ganger per ar

O Mindre &n 4 ganger per ar
O Aldrig

17. Hur viktiga ar féljande faktorer for ditt utévande av friluftsaktiviteter?

Inte alls Inte viktigt  Ganska Viktigt
viktigt viktigt

Att det finns iordningstéllda rastplatser, toaletter,

soptunnor, eldstadder med mera . . . .

Att det finns markerade spér och leder

Att det finns omraden med intressanta vaxter och djur
Att det finns omraden med intressanta kulturvarden
Att det finns omraden fria frdn oonskat ljud/buller

Att det finns naturvagledning i form av guider

Att det finns gang- och cykelbanor som leder till
naturomraden

Att det gér att &ka Kkollektivt till naturomraden

Att det finns opaverkade omraden som inte &r
exploaterade

Att det inte ar nedskrapat

Oo0o0oodoood
Oo0o0oodoood
Oo0o0oodoood
Oo0o0oodoood

Att jag kénner mig trygg pa platsen / i omradet
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Natur och friluftsaktiviteter i Sundsvalls kommun - frageformular

Tank nu pa de friluftsaktiviteter du normalt utovar.

Enkat ID: nafi1000

18. Hur val stammer nedanstaende pastaenden in pa dig?

Stammer Stdémmer inte

inte alls sarskilt val
Jag blir rérligare O] ]
Jag mér béttre psykiskt O] L]
Jag far motion minst 2 ggr i veckan Ol O]
Jag mér béttre fysiskt O] ]
Jag kan lattare rensa tankarna ] ]
Jag far hjalp med att varva ned Ol O]

19. Ta stallning till foljande pastaenden:
Helt Delvis
oenig oenig

Majligheter till friluftsaktiviteter har paverkat mitt val N 0
av bostadsomrade
Narhet till gronomraden har paverkat mitt val av ] ]
bostadsomrade
Min kommun &ar bra pa att skydda mark for ] ]
medborgarnas friluftsaktiviteter
I min kommun &r allménheten delaktig i planeringen n 0
av hur mark och vatten béast boér anvandas
Det ar viktigt att samhéllet satsar resurser for N 0
manniskors mojligheter till naturupplevelser
Tillgangligheten till strander och strandnara omraden n 0

ar god

sida 8

Stammer
ganska val

O

I I I O B O

Stammer
val

[

O 0O 0o d

Varken oenig Delvis

eller enig

O

O

enig

O

O

Helt
enig

O

O

Stammer
mycket val

O

I I I O B O

Vet ej

O

O



Natur och friluftsaktiviteter i Sundsvalls kommun - frageformular Enkat ID: nafii000

Allemansratten ger maojlighet till att vistas ganska fritt i skog och mark
utan markagarens tillstand.

20. Tror du att foljande pastaenden ar sanna eller falska utifran vad du vet om den
svenska allemansratten?

Sant Falskt Vet ej
Du far plocka bar och svamp i skogen utan att fraga ] ] ]
markagaren om lov.
Du far fritt fiska med kastspo (handredskap) i vara fem storsta ] ] ]
sjoar Vanern, Vattern, Malaren, Hjalmaren och Storsjon.
Du far utan att friga talta en natt pa mark som inte anvands ] ] ]
for jordbruk och som ligger langt fran hus dar folk bor.
Du far utan att friga falla enstaka storre trad i ndgon annans ] ] ]
skog om du bara anvander veden pa platsen.
Du far kéra motordrivna fordon fritt ute i terrangen sa lange det 0 0 N

inte skadar véxter och djur.

Med "biologisk mangfald” menas de vaxter och djur som naturligt finns i Sverige,
deras livsmiljoer och samverkan mellan dem pa lang sikt

21. Hur viktig ar "biologisk mangfald” for dig?

Inte alls Inte Ganska  Viktigt  Mycket Vet g
viktigt viktigt viktigt viktigt

Hur viktigt &r en hog biologisk méngfald for dig vid
utdvande av friluftsaktiviteter? . D u . D u

Hur viktigt ar det for dig att den biologiska méngfalden
ar hog i Sundsvalls kommun? O Il [ 0 O O

Nu foéljer nagra fragor som handlar om naturomraden i Sundsvalls kommun.

22. Har du under de senaste 12 manaderna pa fritiden besdkt ett naturomrade
I Sundsvalls kommun?

O Ja
(1 Nej (Ga till fraga 29)

sida g



Natur och friluftsaktiviteter i Sundsvalls kommun - frageformular Enkat ID: nafii000

23. Ange namnet pa det naturomrade i Sundsvalls kommun som ar viktigast
for dina mojligheter att utova friluftsaktiviteter:

Tank nu pa naturomradet som du angett ovan.

24. Hur skulle du beskriva detta omrade?

Inte alls Néagot Delvis I hég grad  Helt och

Ett omrade med: N
allet

Sjoar och vattendrag O O O ] ]
Hav O O O ] ]
Skargéard O O O ] ]
Skog O O O L] ]
Hygge O O O ] ]
Angs- och hagmark O ] ] (] L]
Aker O O O ] ]
Fjall O O O O] O]
Myr- eller vatmark O O O ] ]
Bebyggelse O O O L] ]
Park O O ] ] (]
Oppen (gras-)yta O O O L] L]
Rikt djurliv O O O ] ]

O O O O O

Manga blommor/orter

25. Vilka egenskaper hos detta omrade gor det attraktivt for dig att besdka och
utoéva friluftsaktiviteter?
Beskriv kortfattat.

sida 10



Natur och friluftsaktiviteter i Sundsvalls kommun - frageformular Enkat ID: nafii000

26. Ungefar hur langt ifran din bostad ligger omradet?

[10-300 meter

1 300 meter-1 kilometer
1 1-5 kilometer

[15-10 kilometer

] Mer &n 10 kilometer

27. Ungefar hur ofta har du besékt omradet de senaste 12 manaderna?

O Varje dag

[ Cirka 4-6 ganger per vecka
[ Cirka 1-3 ganger per vecka
[ Cirka 1-3 ganger per manad
[ Cirka 4-8 ganger per ar

O Mindre &n 4 ganger per ar

Tank nu pa naturomradet som ar viktigast for dina mojligheter att utova
friluftsaktiviteter (fraga 23). Titta samtidigt pa listan over aktiviteter i fraga 1
och besvara foljande fragor.

28. Vilken eller vilka aktiviteter har du huvudsakligen agnat dig
at i naturomradet under de senaste 12 manaderna?
Ange hogst tre aktiviteter, en aktivitet per rad.

Aktivitet nummer: .................

Aktivitet nummer: .................

Aktivitet nummer: ..................

sida 11



Natur och friluftsaktiviteter i Sundsvalls kommun - frageformular Enkat ID: nafii000

Nu foljer ett antal fragor som handlar om den natur som finns inom
gangavstand fran din bostad, det vill saga cirka 10 minuters promenad.

29. Vad anser du om tillgangen till naturomraden inom gangavstand
fran din bostad?

O Mycket bra

0 Ganska bra

[ Varken bra eller dalig
[0 Ganska dalig

1 Mycket dalig

30. Ungefar hur ofta vistas du i naturomraden inom gangavstand fran din bostad?

O Varje dag

[ Cirka 4-6 ganger per vecka
[ Cirka 1-3 ganger per vecka
[ Cirka 1-3 ganger per manad
[ Cirka 4-8 ganger per ar

[0 Mindre &n 4 ganger per ar
O Aldrig

Titta pa listan over aktiviteter i fraga 1 och besvara féljande fragor.

31. Vilken eller vilka aktiviteter har du huvudsakligen agna dig at i naturomraden
inom gangavstand fran din bostad?
Ange hogst tre aktiviteter, en aktivitet per rad.

Aktivitet nummer: .................
Aktivitet nummer: .................

Aktivitet nummer: ..................

32. Hander det att du inte kanner dig trygg nar du vistas i naturomraden inom
gangavstand fran din bostad?

(1 Nej, aldrig (G4 till fraga 34)
1 Ja, nagon gang ibland

O Ja, ganska ofta

1 Ja, alltid

sida 12



Natur och friluftsaktiviteter i Sundsvalls kommun - frageformular Enkat ID: nafii000

33. Ange den huvudsakliga orsaken till varfor du inte kanner dig trygg.
Svara kortfattat.

Nu féljer ett antal fragor som handlar om din bakgrund.

Svaren behovs for att jamfora olika grupper i samhallet.
Vi redovisar aldrig enskilda svar.

34.Jagar ..

1 Kvinna
] Man

35. Jag ar fodd ar (NNNN) .

36. Postnummer till min bostad ar ...

37. Hur manga ar har du varit bosatt i Sverige?

1 Mindre &n 1 ar
[11-5ar

[15-10 &r

1 Mer &n 10 ar

sida 13



Natur och friluftsaktiviteter i Sundsvalls kommun - frageformular Enkat ID: nafii000

38. Var vaxte du respektive dina foraldrar upp?
Markera det alternativ som passar bast.

| Sverige I Norge, Finland | annat land
eller Danmark
Jag sjalv vaxte upp ... O ] L]
Min mor véxte upp ... O O L]
Min far véxte upp ... OJ ] L]

39. Har du nagon form av funktionsnedsattning som paverkar dina méjligheter att
vistas ute i naturen?

OJa
I Nej

40. Hur manga personer, inklusive dig sjalv, ingar i ditt hushall?

Antal vuxna 18 ar och aldre: ............
Antal ungdomar 13-17 ar: .............
Antal barn 6-12 ar: ..........

Antal barn 0-5 ar: ..........

41. Har du tillgang till bil?

O Ja
[ Nej

42. Hur fardas du oftast till och fran din vanligaste fritidsaktivitet?
Galler bade inomhus- och utomhusaktiviteter.

O Egen/familjens bil

[0 Samakning med bil

[ Buss eller tag

O Motorcykel eller moped
O Cykel

O Till fots

O Annat satt

sida 14



Natur och friluftsaktiviteter i Sundsvalls kommun - frageformular Enkat ID: nafii000

43. Vilken utbildning har du? Markera den hogsta utbildning du har. Om du
annu inte avslutat din utbildning, markera da den utbildning du just nu deltar i.

[ Obligatorisk skola (t ex grundskola, folkskola)
O Gymnasieutbildning (aven realexamen, folkhtgskola, yrkesskola, fackskola etc.)
O Universitets- eller hdgskoleutbildning

44. Vilken har varit din huvudsakliga sysselsattning de senaste 12 manaderna?

[ Heltidsarbete
[ Deltidsarbete
] Pensionar

] Studerande

] Arbetssdkande
1 Annat

45. Ungefar hur stor ar ditt hushalls sammanlagda inkomst i genomsnitt per manad?
Efter skatt men inklusive eventuella bidrag etc.

(] Lagre &n 10 000 kronor per manad
(110 001 — 20 000 kronor per manad
(120 001 — 30 000 kronor per manad
(130 001 — 40 000 kronor per manad
140 001 — 50 000 kronor per manad
150 001 — 60 000 kronor per manad
160 001 — 70 000 kronor per manad
170 001 — 80 000 kronor per manad
1 Mer &n 80 000 kronor per manad
O Vill inte uppge

Nu har du kommit till slutet av enkaten.
Vanligen skicka tillbaka enkaten i det portofria svarskuvertet.

Ett stort tack for din medverkan!
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Bilaga 3 — Bakgrund Oover de som svarat pa enkaten

Resultaten som redovisas i denna bilaga ar berdknade med oviktade data.
34. Jag ar ...

53,5 % Kvinna
46,5 % Man

35. Jag ar fodd ar ...

Ar % Ar %

1945 3,9 1970 2,0
1946 2,5 1971 2,8
1947 2,9 1972 0,6
1948 3,8 1973 2,0
1949 3,1 1974 1,1
1950 3,1 1975 2,1
1951 3,1 1976 2,2
1952 2,8 1977 2,4
1953 2,6 1978 1,1
1954 2,2 1979 1,1
1955 2,5 1980 1,3
1956 2,9 1981 0,6
1957 3,9 1982 0,8
1958 1,5 1983 0,7
1959 2,4 1984 1,0
1960 2,9 1985 1,4
1961 1,0 1986 1,5
1962 2,0 1987 1,1
1963 2,8 1988 0,8
1964 2,5 1989 1,0
1965 2,5 1990 1,3
1966 1,8 1991 1,0
1967 3,1 1992 0,7
1968 4,2 1993 0,8
1969 2,1 1994 0,7




36. Postnummer till min bostad ar ...

Posthnummer | Antal Postnummer | Antal Postnummer | Antal
svar svar svar

10101 1 85590 19 86041 7
46241 1 85630 6 86231 5
80000 2 85631 16 86232 8
84073 3 85632 7 86233 6
85140 1 85634 2 86234 20
85229 1 85640 8 86240 8
85230 2 85641 8 86241 11
85231 6 85642 3 86291 10
85232 9 85643 8 86292 3
85233 1 85644 5 86294 1
85234 10 85645 6 86295 4
85235 11 85651 11 86296 7
85236 7 85652 13 86331 4
85237 14 85653 16 86332 8
85238 15 85663 1 86333 2
85239 18 85690 1 86334 7
85240 4 85692 1 86335 6
85262 1 85730 9 86336 4
85296 1 85731 11 86339 1
85339 1 85732 3 86392 1
85352 13 85733 9 86431 5
85353 11 85734 7 86432 9
85356 6 85740 13 86433 16
85357 13 85741 8 86468 1
85382 1 85742 6 86491 12
85400 1 85750 2 86492 9
85460 15 85751 12 86531 9
85461 8 85752 8 86532 16
85462 5 85753 1 86533 9
85463 13 85767 1 86551 9
85466 3 86013 18 86591 10
85467 1 86020 2 86592 11
85468 5 86025 16 89013 1
85491 1 86040 12 Saknas 80

37. Hur manga ar har du varit bosatt i Sverige?

0,9 % Mindre an 1 ar

1,2 % 1-5 &r
1,0 % 5-10 &r

97,0 % Mer an 10 ar




38. Var vaxte du respektive dina foradldrar upp? Markera det alternativ som passar bast.

| Sverige I Norge, Finland | annat land
eller Danmark
Jag sjdlv vaxte upp 94,9 % 0,8% 3,9%
Min mor vaxte upp 89,6 % 4,4 % 54 %
Min far vaxte upp 90,5 % 3,0% 5,8 %

39. Har du nagon form av funktionsnedsattning som paverkar dina méjligheter att vistas ute i
naturen?

7,5 % Ja
92,5 % Nej

40. Hur manga personer, inklusive dig sjalv, ingar i ditt hushall?

Antal vuxna 18 ar och aldre: 1 (29,5%); 2 (56,8%); 23 (13,1%)
Antal ungdomar 13-17 ar: 0 (87,3%); 1 (10,4%); =22 (2,2%)
Antal barn 6-12 ar: 0 (80,9%); 1 (10,9%); 22 (8,1%)

Antal barn 0-5 ar: 0 (89,9%); 1 (8,0%); 22 (2,1%)

41. Har du tillgang till bil?

92,2 % Ja
7,8 % Nej

42. Hur firdas du oftast till och fran din vanligaste fritidsaktivitet? Galler bade inomhus- och
utomhusaktiviteter.

49,0 % Egen/familjens bil

3,1 % Samakning med bil

2,2 % Buss eller tag

0,4 % Motorcykel eller moped
3,5 % Cykel

40,7 % Till fots

1,1 % Annat satt



43. Vilken utbildning har du? Markera den hogsta utbildning du har. Om du
annu inte avslutat din utbildning, markera da den utbildning du just nu deltar i.

10,7 % Obligatorisk skola (t ex grundskola, folkskola)
49,5 % Gymnasieutbildning (3ven realexamen, folkhdgskola, yrkesskola, fackskola etc.)
39,8 % Universitets- eller hogskoleutbildning

44, Vilken har varit din huvudsakliga sysselsattning de senaste 12 manaderna?

65,6 % Heltidsarbete
10,0 % Deltidsarbete
16,6 % Pensionar
2,5 % Studerande
1,9 % Arbetssokande
3,3 % Annat

45, Ungefir hur stor ar ditt hushalls sammanlagda inkomst i genomsnitt per manad? Efter skatt
men inklusive eventuella bidrag etc.

3,2 % Lagre an 10 000 kronor per manad
14,3 % 10 001 — 20 000 kronor per manad
16,6 % 20 001 — 30 000 kronor per manad
20,3 % 30 001 — 40 000 kronor per manad
17,2 % 40 001 — 50 000 kronor per manad
9,6 % 50 001 — 60 000 kronor per manad
4,5 % 60 001 — 70 000 kronor per manad
2,2 % 70 001 — 80 000 kronor per manad
2,8 % Mer &n 80 000 kronor per manad
9,3 % Vill inte uppge



Bilaga 4 — Annan aktivitet

(I de fall mer @n en respondent uppgett samma svar sa anges det inom parentesen)

Annan aktivitet i skogen
Badminton (2)

Banracing

Bara ta det lugnt.

Bastubad

Bechvolleyboll

Brannboll Fotboll Volleybol
Bagskytte

Curling

Dans

Dans utomhus pa norra berget
Dataspel

Discgolf (3)

Folkrace

Fotboll (3)

Fotboll, innebandy
Frisbeegolf (2)

Grupptraning
Gym,Step,Core,Aerobics,Yoga
Hitta ut.

Huggit ved i naturen. 21-60ggr
Husvagnscamping

Hamtat ved i skogen

i would also learn or like to try horse riding.

Ideellt arbete inom forening KIF Fotboll.
Innebandy

Ishockey, Gymtraning
Kort entusiastbil

Legat i hangmattan och last.
Lekt i lekpark

Lekt i parker med barnen
Linedance
Langpromenader (2)

MC akning

Modellflyg

Malat hus.

Naturpasset

Plockat vaxter (2)
Powerwalking.
Promenader i skogen.
Promenader i stadsmiljo
Rinkbandy

Rullskidor.

Scouting

Seglat Isjakt

Skidor i spar.

Skotta sno

Slagit vass, rensat vass.

Slyréjning

Sparkakning

Spelat amatorteater.

Spelat boule.

Spelat curling pa konstis

Spelat tennis ute.

Spelat tennis utomhusbanor ca 20 tillfallen
Sportfiske

Sang

Terrdanglopning

Tittat pa motorsport

Trdana hunden.

Trénat viltspar

Underhallit gamla hus

Vattengympa

Volleyboll

Volleyboll Minigolf

Walk in the woods

Aka spark.

Akt bat till klippor och strander i Njurundas
skargard.

Akt motorcykel

Akt vattenskidor

Overnattat i naturhamnar, Alnén, Lilllubban,
Juniskdr och Bremon.



Bilaga 5 — Annat (fraga 3)

(I de fall mer @n en respondent uppgett samma svar sa anges det inom parentesen)

Actionorienterad sport

Aktivera vara hundar

Alltid bra att motionera!

Annan aktivitet i skogen

Att fa frisk luft.(2)

Att lara och lara ut.

Att ta mig till jobbet!

bada samt grilla med familj

Bryggan i Sanna (Bremon) har forfallit. Bremon ar
en dold tillgang for alla Sundsvallsbor som gillar
natur. Det finns fa platser kring Sundsvall dar det
finns bryggor utlagda.

Cyklar inte pa sno och isvagar

Det ar roligt att fiska

Egen tid (3)

frihet

Fa lite farg pa kroppen.

Fa motion

Fa roisjalen

Far vara med djur.

For att det ar kul

For att det ar skont

For att fa frisk luft och ljus.

for att fa sol o varme o fa bada i havet (stugan) el
hemma (sjon)

For att ha roligt med familjen utan att det ska kosta
mycket pengar.

For att ha roligt/fa spanning.

For att hunden ska fa réra pa sig.

For att inte naturen ska byggas sonder.

For att jag maste

For att kunna transportera mig utan att ta bil.
for att ma bra

For att samla kraft och tanka klart.

For att umgas med djur.

for narheten till hasten

For nojes skull

Ge barnen vanan att ta sig fram pa cykel i stallet
for bil och buss. Ocksa att vara ute och réra sig
med barnen och ge dem kdnnedom om stadens
geografi.

Ge hunden stimuland och utdva mitt intresse for
tradgarden.

Gora fint och rofyllt hemma.

Hundarna maste fa komma ut! (2)
Hundpromenader

Halla tradgarden fin.

Hamta kraft. "Ladda batterierna"

Jakt

Klimatsmart

Klippa gras.

Komma ut. Gratisaktiviteter

Kondition(2)

Konstgrdsplaner

Kunna ata pa badplatsen, att det finns bord
underlattar...

Ladda batteriet.

Leta vrak.

Logga ur fran Facebook

Mitt intresse

Motion

Motionera hunden.

Motionera hastarna

Motionera i kombination av svamp/barplockning
Noje

Plocka bar och svamp. Andas frisk luft Titta pa djur
och vaxter

Plocka svamp och baér.

Rasta hunden

samla till skafferiet; bar, svamp, blad
Samtidigt ha pick-nick ute, se djur/faglar, bada
Se efter sin egen skog

Se resultat/skérd av det man planterat.
Sinnesro (2)

Skota om tomt och tradgard.

Snabbare an att promenera.

Sola

Soldyrkare

Stressa ner.

Svart sjuk och rullstolsbunden

tita pa film .

Upptécka nya saker och ldra mig mer om naturen.
Utmaning, spdannande, hjarngympa

Vara tillsammans med mina barn och barnbarn.
vara ute

Rka tefat, vattenskidor, ta mig till olika stallen
istallet for med bil



Bilaga 6 — Annan orsak (fraga 5)

(I de fall mer @n en respondent uppgett samma svar sa anges det inom parentesen)

Arbetar pa dagarna.

Blir sdmre efter fysisk aktivitet.

Brist pa cykelvagar

Det vore kul med fler MTB-anpassade stigar

Det ar pa manga stéllen inte sammanhéngande cykelbanor. Cykelbanor upphor tvért utan skyltning/markering.
Viljer da hellre vagbanan=risk.

Daligt med cykelvégar. Speciellt pa Alné.

Finns ingen bra rullskidsbana

Funktionshinder

For fa aktiva klubbar som ordnar tavlingar i Medelpad.

For lite MTB-Banor i sundsvall. runt Sa berget, Pa Sa Berget,Klissberget, Mitt-nordenleden

Hoftledsartros

inget korkort

Inte tillrackligt med nat uppsatta,de ar ofta upptagna

Kan vara battre underhall

Kort sommar

Nedblasta trad

Pga drift av Hullsjon bad/Camping (Ideelt arbete) hinner jag inte utdva sa mycket andra aktiviteter.

Saknar brygga pa t ex Bremon. Juniskar skulle ocksa kunna utnyttjas battre som utflyktsmal om det fanns
bryggor mm.

Saknar cykelpark. Battre kommunikation till golfbanorna.

Saknar en rullskidbana i kommunen. Cykelvagar ar ett alternativ men for rullskidakning ar de oftasvis i alldeles
for daligt skick. Mycket grus, bitvis som potatisakrar och kantas av manga farliga bilutfarter med halvdalig sikt
for billisten.

saknar redskap for utomhus styrketréaning, typ hinderbana. Far nu sldpa med mig sjalv redskap.

Tillfallig knaskada

Trotthet

Vet ej vart jag ska aka/ga

Vader och klimat (3)



Bilaga 7 — Annat (fraga 6)

(I de fall mer @n en respondent uppgett samma svar sa anges det inom parentesen)

Aktivera vara hundar vid Huli-Klippstugan.
Aktivitet nr 5 gatr ej att utdva vintertid

and also i love to be alone sometimes atleast an
hour everyday to just reflect about my day,what i
did right/wrong and think about how to make
myself a better person and how i can archieve my
goals in life.

att fa frisk luft (3)

Att ge hunden stimulans.

Att ma bra.

bada

Bara darfor att.

Barnbarnen tycker det &r kul.

Bra motionsform!

en gammal (bade till alder oifamiljen) hast som
behoéver "komma" ut

Fins ingen annan orsak. fér att kunna utéva

skidaknignkravs ju sno, nar det inte finns da gar det

inte.

frihet

Fysisk aktivitet (3)

For att det ar kul (3)

For att fa solljus och frisk luft.

For att ha lite roligt i vintermorkret.
For att umgas med djur.

for narheten till hasten
Gratisaktiviteter

Ha roligt med hela familjen. (2)

Har ingen aktivitet under vinterhalvaret.
Hundarna behéver komma ut! (5)

Hamta kraft. "Ladda batterierna"
Intresserad av djurlivet runt bostaden.

Jag utovar stavgang 5 dagar i veckan aret runt, nar
jag inte cyklar styrketranar jag (vintertid)
Jakt

konditionshéjande/livskvalitet

Logga ur fran facebook

Lara barnen att aka skidor.

Miljomassigt bra aktivitet

Motion, kopplar av.

Motionera héstarna

Motorintresserad

Ma bra och bastubad efter skidturen

Njuta av fjallvarldens tystnad

Néarheten till en slalombacke

Noje (2)

Rora pa sig i skogens tystnad.

Skotta sné.

Spontanidrott ar valdigt viktigt fér barn och
ungdom

Spanning, traning och utveckla jakthundens
prestation.

stdnga av hjarnan

Tréna barn/ungdomar i ishockey

Vara med djuren.

vara ute



Bilaga 8 — Annan orsak (fraga 8)

(I de fall mer @n en respondent uppgett samma svar sa anges det inom parentesen)

Finns slaombacke, men finns stora majligheter att utveckla den sa det blir annu battre.

Arbetar heltid(2)

Bilister kor for fort!

Brist pa leder

Brukar tid tid innan kommunen far ut sin konstsno

Béattre sparkvalite

DAlig kommunikation om vilka tider som det &r allmadnhetens akning. Aven om bandyisen p& Gardehov star tom
sa finns ingen info om att det ar fritt fram att aka.

Daliga skidspar 13/14 (7)

Daligt utbud

finns alldeles for fa platser

finns inga promenadvégar langs barnmorskevagen/skargardsvagen har pa Alnén

Finns ingen puckelpist i ndromradet

Funktionshinder

Fa isbanor/rinkar i Sundsvall fér spontanidrott

For lite sno (4)

F&r sma/korta nedfarter i slalombackarna

Halka (2)

Har inga.(3)

Hoftledsartros

Ingen vagbelysning pa kvallen.

Inte alltid preparerat som man 6nskar.

inte tillgang till hast i sundsvall

Kommunen bidrar inte tillrackligt med pengar for att ha " Lots" Nolby igang

Kravs mycket sno for sparning.Skoter och sparkalke bor anvdndas for att utnyttja perioder med lite sno
Nedblasta trad

Norra sparomradet daligt preparerat.

saknar mer pistade promenadstrak i elljusspar,sa man kan promenera . borde finnas nagot pa sodra dar inte
skidspar gar i samma. S& man kan ga med hund.

Saknar narhet till bra sparomraden

Saknar valskoétta natur isar, de som finns saboteras av bilakare.

Snobrist, stormfallor

Stormfalld skog sdasongen 13/14

Storre olycksrisk vintertid

Svart att dka skidor efter morkrets inbrott . Daligt upplyst skidspar.

Tidsbrist pga av réjning av skoterleder ska vara dkbara

Trotthet

Vi har en snékanonanlaggning pa Sodra Berget men den verkar mest anvandas for att ldgga sn6 pa hog ... Boras
har akabara spar fore Sundsvall vilket ar helt at skogen! Dessutom sparas inte S6dra Berget nar det ar roda
dagar. Tex runt jul brukar det vara he

Vark i kna vid kyla. (Artros)



Bilaga 9 — Motivera ditt svar kortfattat (fraga 10)

Respondenter som svarat att mojligheten att utdva friluftsaktiviteter i kommunen ar mycket eller
ganska bra:

10 minuter till allt! Det tar aldrig mer dn 10 minuter till nagon aktivitet, fantastiskt!
Aktiviterer finns. Det géller att ta sig tid att utforska vad som finns.

Aktiviteterna ar bra utifrdn min férmaga. Daremot bor jag langt ifran.

Alla aktiviteter finns inom gangavstand,koncentrerat och nara.

Alla aktiviteter jag brukar utfora finns det bra majligheter for.

Allt finns har.

Allt finns i den utstrackning jag behoéver.

Allt finns som man kan tankas vilja géra inom rimligt avstand.

Allt som ar bra kan alltid bli battre.

AlnGs strander &r bra. Tyvarr anser manga stugagare att stranden utanfor dem tillhér dem.
Anlaggningarna valskotta. Mer festivaler 6nskvarda.

Anser att det finns fina promenadvagar med min hund.
Badplatser ar egentligen de enda kommunala fritidsanlaggningarna jag nyttjar. Jag tycker att Sundsvalls
badplatser haller hog standard.

Behover bli battre pa att ta mig tid att vara ute i naturen
Belysningen bor vara battre.

Blandad skog. Svampplockning och fotografering. Promenader.
Bor bra till, nara till det jag behover.

Bor néra skog och motionsspar.

Bor nara sodra berget och dar finns manga skidspar.

Bor nara till skog och natur.

Bor p Landsbygden med skog och sjo intill.

Bra

Bra aktiveringsmojligheter

Bra aktivitetsplatser, men garna battre kommunikationer.
Bra anlaggningar, naara till naturen.

Bra att ni har gjort fint vid sidsjoomradet/fagerdal.

Bra cykelvagar

Bra cykelvédgar respektive strovomraden.

Bra elljuspar mm

Bra elljusspar och bra skidbackar.

Bra forutsattningar.

Bra gang- och cykelvagar.

Bra Information.
Bra langdspar fraimst pa Sédra Berget. Onskvirt r att man lagger lite mer resurser pa ytteromraden som
Matfors,Njurunda och Tova.

Bra |6p/skidspar.
Bra l6parstigar/végar.(Efter stormen-daligt rojarbete) Cyklingen pa Aln6 innebar en risk pga daliga vagar.
Bra markeringar av spar.

Bra med skidspar och spar att promenera i pa Sodra berget. Fina ridanldggningar i Sundsvall med omnejd.

Bra med spar.

Bra motionsspar.
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Bra mojligheter dock ar asfalten dalig pa cykelbanor.

Bra mojligheter till langdskidakning och segling.

Bra mojligheter till skidakning och l6pning.

Bra nya cykelvdgar, men kan bli battre

Bra oftast

Bra omraden for att ta med sig barnbarnen ut.

Bra preparerade skidspar - slalombackar.

Bra promenad och cykelvagar .Bra badplatser.

Bra promenadstrak. Bra skidspar

Bra ridhus och ridvagar. Skogen svarframkomlig efter stormen Ivar.
Bra simhall, forhoppningsvis en ny bassang till Sundsvalls Simsallskap. Bra utforsakning.
Bra skidspar for langdskidakning.

Bra skidspar och gangvagar.

Bra skidspar, elljusspar, umgéangesplatser. Skidleken vid Sidsjo ar toppen!
Bra skidspar.

Bra skidspar/elljusspar. Fa cykelvagar Ej optimal snordjning (i stan)
Bra skoterleder. Latt att hitta.

Bra slalom och pulkabacke och bra langsakningsspar.

Bra spar i Sundsvall.

Bra spar pa Sodra Berget samt i Tova. Samt bra underhallna.

Bra stort utbud och bra variationer.

Bra tillgang

Bra underhall av sparen runt sédra berget och sidsjon. Roligt med de nya styrkedvningarna.

Bra urval nara Sundsvall for hela familjen

bra utbud

Bra utbud

bra utbud fér barn och ungdomar

Bra utbud med variation och bredd,fér barn och vuxna.

Bra utbud pa olika aktiviteter.

Bra utbud.

Bra utbud. Bra skidspar och backar

Bra valmojligheter

Bra Vattengympa.

Brett aktivitetsurval

Brett urval. Lattillgangligt

Brett utbud av aktiviteter.

Brist pa aktiviteter i Matfors. Kraver tillgang till bil. Lattare centralt i Sundsvall
Cykelvag till Matfors fran stan. Mycket pengar men det ar ett onskemal.

Cyklar valdigt mycket under sommarhalvaret, bade till arbetet, affaren, vanner osv. Dessvarre ar vigarna
inte helt optimala for bekvam cykling &n (dven om jag vet att ni arbetar pa det med fler cykelvagar osv).

Men manga vagar ar ratt daliga med mycket gu

Cykling pa Sodra Berget borde vara tillatet om inte satt upp skyltar som talar om férbudet.
De aktiviteter jag har gjort har funkat bra.

De aktiviteter jag agnar mig at kraver inte sa mycket.

De anlaggningar jag behdéver finns.

De finns de som jag 6nskar

den aktivitet/motion som jag vill géra kan jag utféra pa ett bra satt
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Det behovs satsas en del pa vara spar i kommunen, vilket man verkar gora nu.

Det fingerar bra med joggning utanfor Centrum. Manga omraden med bra spar/vagar
Det finna ganska stort utbud och de under hélls bra

Det finns aktiviteter ute och allt ar relativt nara.

Det finns allt mellan hav och berg, alla arstider.

Det finns alternativ for de flesta inriktningarna

Det finns bra anlaggningar

det finns bra langdspar - nar det finns tillrackligt med sn6 och de skots ...

Det finns bra mojligheter bara man ar beredd att forflytta sig nagra km, t.ex till S6dra Berget
Det finns en hog variation trots storlek pa stad.

Det finns fina motions mojligheter som ar lattillgéangliga bade sommar som vinter.

Det finns fortfarande ute natur och gronomraden kvar.
Det finns ganska bra mojligheter till utomhusaktiviteter men det finns ocksa forbattringsomraden. Utoka
utbudet och forbattra de oraden som erbjuder friluftsaktiviteter (t.ex. Sidsjon).

Det finns ganska bra utbud att utéva aktiviteter i Sundsvall.

det finns ju manga stallen att utdva aktiviteter pa

Det finns motionsanlaggningar

Det finns mycket att gora.

Det finns manga aktiviteter att valja pa.

Det finns manga anlagda vandringleder+ gjort for att kunna vara ute i naturen i Sundsvall
Det finns manga finna sparomraden pa sédra och norra berget
Det finns manga gangvagar och motionsspar

Det finns manga mojligheter!

Det finns mojlighet att utéva mina tva storsta intressen, fiske och skidor
Det finns mojligheter for att utdva det mesta.

Det finns ngt for alla

Det finns nagot bade inomhus och utomhus.

Det finns nagot for alla tycken och smaker.

Det finns nagot for alla.

Det finns ndra och utbudet ar bra.

Det finns saker man kan utveckla till det battre.

Det finns sa manga fina stallen att gora detta pa!

Det finns sa manga olika baner och leder for bade stora och sma.
Det finns tex gott om skidbackar, spar, cykelvdagar och utebad
Det finns tillgang till oilka sorters fritidsaktiviteter i kommunen
det finns tilllgang till de flesta aktiviteter

Det finns tillrackligt med frisluftsaktiviteter

Det finns tillrackligt med mojligheter for mig att dgna mig at de aktiviteter jag nyttjar. Feedback: | fraga 1
efterfragas vilka aktiviteter jag brukar dgna mig at inom Sundsvalls kommun, i fraga 14 efterfragas vilka av
de aktiviteter jag svarat pa i fra

Det finns tre mycket bra golfbanor i distriktet.

Det finns utmarkta mojligheter i kommunen.

Det finns utrymme for all sorts aktivitet.

Det finns varianter av det mesta och lattillgangligt.
Det finns dven skaer fér en gammal man

Det fyller mina behov.

Det jag utdvar fungerar bra.
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Det jag vill utéva finns inom rimligt avstand.

Det mesta finns tillgangligt inom rimligt avstand. Dock skulle det finnas fler o battre preparerade och
upplysta spar pa Alndn. Aterstill Hovbergssparet med prep o lyse. Det kan inte vara hela virldens
kostnad. Smapengar.

Det racker for min del.

Det som finns funkar ratt bra.

Det trakiga ar att kommunen mest drar ner pa friluftsanlaggningar, och férsoker fa klubbar o féreningar
att ta Over driften, dar det oftast ar ett fatal eldsjalar som ser till att allt funkar. Men nar dom ledsnar sa
upphor verksamheten

Det ar inget jag har tankt att jag saknar.

Det ar nara till skog- och mark. Bra med langdskidspar.

det ar upp till var och en att utéva friluftsaktiviteter

Daliga fiskevatten.

Darfor att jag bor i Langskog, alltsa nara till naturen i alla dess former.

Efter stormen &r inte alla stigar 6ppna.
Eftersom jag promenerar mest sa ar det viktigt att stigarna/Promenadvégarna ar réjda pa vintern, samt
att det finns belysning under den mérka arstiden.

Enkelt att ta sig ut i naturen.

Enligt vad som annonserats

Ett Ian med varierande natur och manga upplevelser.
Fantastisk natur.

Fantastiska skidspar pa vintern

Fantastiskt natur och narheten.

Fin natur Bra promenadvégar

Fin natur ndra staden.

Fin natur och goda méjligheter for utomhusaktiviteter.

Fin natur och spar pa vara tva berg men saknar cykelvagar. Se till att halla spar och leder framkomliga.
Fin natur, nara till skog och hav.

Fin natur.

Fina aktivitetsomraden

Fina badplatser

Fina miljoer att vistas i.

Fina och manga gangvagar och spar

Fina omraden pa Sédra och Norra Berget!

Fina promenadspar, elljusspar.

fina promenadstigar runt stan

Fina skidspar i fin natur.

Fina skidspar, manga skogsstigar.

Fina spar

Fina spar och anlaggningar for skidakning, flera golfbanor for sommarhalvaret.
Fina stigar att springa pa. Skidor pa vintern.

Finns anlaggningar for allt tror jag.

Finns bra langdspar

Finns bra med motionsspar for bade I16pning och skidakning.
Finns bra med ridvagar dar jag bor. Dessutom finns en sjo.
finns elljusspar nara, och naturstigar.

Finns en hel del att vilja pa!

Finns fina promenadvégar dar jag bor samt att vi har varan stuga.
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finns mycket att gora

Finns mycket att géra om man vill.

Finns mycket motionsspar runt om i kommunen som har olika natur att titta pa.
Finns mycket natur och idrottsevenemang i narheten!

Finns mycket trevliga omraden pa norra och sédraberget och sidsjon

Finns manga aktiviteter att valja pa.

Finns manga trevliga vandringsleder, frikuftscentrum och fantastisk natur.
Finns manga valmojligheter.

Finns manga vagar att ga pa.

Finns mojligheter om man har tid och ork.

Finns natt for alla

Finns ok mojligheter

Finns tre golfbanor - bra! Finnd det sno - finns det skidmajligheter.

Finns valmojligheter, saknas béttre elljusspar i utkanterna av kommunen.

Finns varierat och stort utbud av olika friluftsaktiviteter.

Fint ordnat kring till exempel Sidsjén och pa Sodra Berget. Gott om natur.

Fler och béttre cykelbanor. Sundsvall verkar inte framja cykling som transportmedel.
Fler och lattillgdngliga vandringsleder, fagellokaler, geologiska lokaler.

Flera rekreationssplatser har forbadttras men de kan bli dnnu battre.
Frisbeegolfbanan i Granloholm &r daligt skott

For att ma bra

For den som vill och kan finns val alla méjligheter i varlden att dgna sig at friluftsaktivitet i
Sundsvallsomradet. Inget saknas. Hav, sjoar, berg och annan natur finns precis 6verallt och bara runt
hornet. Forutom de forutsattningar som naturen skapat a

for folket halsa och valmaende

ganska bra for de intressen jag har

God tillgénglighet.

Goda mojligheter till jakt.

Gott om hundlatriner

Gott om leder

Gott om natur att stréva i sommar och vinter.

Gott om natur, lamplig terrang, leder och spar.

Gott om sjoar, alvar, havsstrander, skidspar, valsandade vintervdaggangar, bra kustklimat.
Gang/cykelvagar finns i stort sett 6verallt. Bra stigar finns ocksa i stor utstrackning.
Gar bara promenad med hunden,

Garna fler vandringsleder och cykelvagar.

Har blivit battre skidspar pa norra omradet, dvs inte bara pa Sodra

Har inte bott har sa lange sa jag har inte gjort sa mycket

Har inte hittat allt annu.

Har inte nagot att delge.

Helt okej i forhallande till mina behov.

Himlabadet & bra skidspar

Hittar mer pa egna aktiviteter
Har finns gott om skidspar, backar och vandringsleder pa nara hall. Det dr bara upp den var och en att dra
nytta av. Framforallt vintertid med bra spar och raststugor.

Harlig natur.
| Sundsvall ar det néra till naturen och till varierande friluftsaktiviteter oavsett arstid.
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i think their are so many possibilities,the outdoor activities will give a chance to learn swedish ways by
interacting with swedish people and vice veca also knowing people and learning alot about swedish
cultural,being at ease knowing how to mix with dif

Inbjudande natur, stora vidder.

Jag anser att allting ar mycket bra nar det géller friluftsspar etc i Sundsvall. Men jag anser att vi inte tar
vara pa mojligheterna i den man vi kan, Sundsvall &r en av fa stader i Sveriges dar man mitt i stan kan
utéva sa manga aktiviteter. Och ibland k

Jag bor i ett omrade dar det finns perfekta naturliga joggingvagar men belysningen saknar jag pa hosten.
Skidsparet ar fint men belysningen ar undermalig.

Jag bor s3 att jag kan utéva sommar som vinteraktiviteter valdigt bra.
Jag burkar vara ute for att fa frisk luft och for halsans skull.

Jag gillar att vara i naturen & natur finns det ju gott om.

Jag kommer inte pa nan bra motivation, tyvarr.

jag promenera i rask takt mycket runt norra och dar ar det bra

Jag saknar ingenting.

Jag ska forsoka vara mer aktiv.

Jag skulle vilja fa hjalp med tillstdnd att viltspara/eftersék-spara med hund pa marker rund Sundsvall,
dven plats att trana livraddning i vatten med hund da alla badplatser har hundférbud.

Jag som ar fargblind har svarigheter att se markta sparen pa Sodraberget, vore 6nskvart att skuta med
roda och gréna markeringar

Jag tror att det finns mojligheter for det mesta.

jag tycker det finns bra med aktiviteter att dgna sig at. men jag har en gnagande kansla att manga av dom
ar daliga pa att marknadsfora sig sjalva...

Jag tycker kommunen har satsat ratt nar det géller olika anldggningar dar man kan utdva sin aktivitet. Bra
ocksa att man ska bygga en ny sporthall.

Jag upplever att mitt behov av majligheter till Ipning bade sommar och vintertid tillgodoses. Jag
upplever att mitt behov av skidakning vintertid tillgodoses i den man det finns sno.

Jag vet vad jag har for mojligheter efter mina intressen.

Jag ar "naturmanniska" och vill vara ute och jaga och fiska.
Jag ar inte ute mycket pa friluftsaktiviteter, ar mest ute med hunden ibland och gér stavgang under
vintrarna vilket jag alltid har mojlighet att gora.

Jag ar n6jd med det utbud som finns.
Jattebra spar och backar. Fina golfbanor. Sidsjoomradet ar jattefint!
Kan av halsoskal begransad, Mina svar ar darfor inte sa representativa.

Kommunen erbjuder mer varierat utbud an jag nyttjar.
Kommunen erbjuder manga olika sorters aktiviteter som &r lattillgdngliga och bra. Jag saknar dock
dventyrsparken som tidigare fanns i Matfors.

Kommunen satsar mycket pa friluftslivet i Sundsvall, det finns manga alternativ att valja bland.
Kommunen satsar mycket pa friluftslivet.

Kostar inget.

Kustremsan narmast centrum &r inte lockande.

Kvallséppet pa Angen,(ev med "Afterski")

Landsbygdsboende. Saknar gatubelysning.

Latt att komma ut i naturen. Rikt utbud med bade skog, hav och sjoar.
Lattillgdngliga aktiviteter

Lattillgdngliga skogsomraden for skidakning och promenader.
Lattillgangliga sparomraden.

Lattillgangligheten

Lattillgangligt.

Lattillgangligt. Fina spar och backar.
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Man far géra det man kanner och vill.

Man har mycket att valja p3, ett stort utbud

Man har naturen runt knuten oavsett var man bor. Narhet till hav och kust.
Man kan motionera ute i naturen.

Med den fantastiska miljon vi har i denna stad finns det inga granser.

Mera aktiviteter i Sundsvall.

Mina aktiviteter gar bra att utféra dar jag bor.

Mina aktiviteter passar bra for mig.

Mina friluftsaktiviteter gar utmarkt att utéva i kommunen.

Mina fritids aktiviteter sker i skog och mark vilket gor att jag har mycket att vélja pa. Vill jag aka skidor pa
langden s& har jag flera alternativ. Aker jag slalom blir det &nda inte hér, nara till Vemdalen. Likadant med

skoter. Overallt finns fina moti

minusgrader...

Mycket aktiviteter men for dyrt.

Mycket bra mojligeter nar tid finns.

Mycket bra,om och nar tid finns

Mycket natur.

Mycket nojd!

Manga aktiviteter finns i och runt staden.

Manga bra gangvagar

Manga bra promenadvagar, cykelvagar, skidspar, slalombacke, sporthall med bad.
Manga fina langdskidakningsspar, fina slalombackar och isar.
Manga fina omraden utanfor stan!

Manga fina promenadvagar.

Manga fina skidspar pa bra golfbanor. Vi har skogen bakom huset och det underlattar att komma ut med

tva sma barn

Manga harliga skogsstigar for bade ridning och promenader.

manga mojligheter

Manga mojligheter

Manga olika alternativ, bra med manga engagerade klubbar.

Manga olika mojligheter till aktivitet. Intressant natur att vara i.
Manga promenadleder

Manga promenadstrak i skog och mark.

Manga trevliga utflyktsmal samt en vacker natur, skog, berg och hav.
Manga valmojligheter for det jag tycker om. Narheten.

Manga valmajligheter.

Manga valmojligheter.

Mangfald av aktiviteter

Mangfald av spar och stigar

Mangfalld av aktiviteter

Mangfalld av bra anlaggningar

Mangfalld av friluftsaktiviter

Mangfalld av tillgang av aktiviteter

Mojligheter finns

Mojligheterna med Sidsjon och Sédra Berget.

Natur, hav, berg, skog - Sundsvall har allt. Narhet till allt bdde sommar som vinter.
Naturen finns runt hdrnet sommar som vinter utifran intresse/aktivitet.
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Naturen intill bostaden.

Naturen ligger nara till i Sundsvall

Naturen och sparen

Naturndra

Naturnara fina elljusspar,trevliga raststugor. Tex Fagelbergsstugan
Naturnara upplevelser

Naturndra,Underlattar om man ar bilburen.

Naturnara. Fina skidbackar och spar.

Naturnara. Valmojligheter pa Gym och Golfbanor
Naturndra. Valskott.

Naturnara.Fina anlaggningar och omraden.

Nej.

Norra berget narliggande bostaden Kolonistuga i Sidsjon
Nyttjandemaijlighet bra.

Nér det &r sno finns det bra mojlighter till skidakning. P4 sommaren ar det bra med bad. Fraschare

friluftsbad vore bra.

Nér ishalkan och snon kommer sa ar det oftast bra grusat och plogat.

Nér jag ar frisk kan jag utoéva det jag vill.

Né&ra natur, bra spar

Né&ra natur, gdng/cykel strak har blivit battre.

Nara naturen.

Néra till allting.

Nara till friluftsaktiviteter.

Nara till motion, sommar som vinter.

Néra till motionsspar och gympasal

Naéra till natur, olika 0 manga aktiviteter

Nara till naturen

Nara till naturen.

Néra till naturen. Gott om vandringsleder och skidspar.
Néra till skog och natur.

Néra tillgang till Golfbanor, Backar och Natur

Né&ra, mycket aktiviteter, manga friluftsomraden.
N&ra, manga aktiviteter, manga friluftsomraden.
narhet

Narhet o tillganglighet god.

Néarhet och tillgdngligheten.

Narhet till arrangemang, varierande aktiviteter.

Nérhet till han och skog.

Nérhet till motions-och skidspar

Nérhet till natur, arenor, motionsspar.

Néarhet till naturen ar beroende pa om man har tillgang till bil.
Nérhet till skog och mark och bra arrangemang for detta.
Narhet till skog och natur

Nérhet till skoog,sjo och hav!

Narhet.

Néarhet. Sidsjons omrade ar fint

Narhet/Tillganglighet
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Narheten till allt.

Narheten till berg, hav och skog.

Néarheten till bade skog och hav dar man kan promenera.

Néarheten till friluftsomrade dar jag bor.

Narheten till natur och hav.

Néarheten till natur och motionsspar i omradet dar jag bor.
Narheten till natur och vatten.

Narheten till natur, vatten och skog.

narheten till naturen dar jag bor.

Narheten till naturen och lugnet. Latt att hitta ut.

Narheten till naturen.

Néarheten till olika aktiviteter som natur, sparanlaggningar, gym osv.
Néarheten till skidspar, 16pspar, slalombackar etc.

Narheten till skog, bad och natur.

Néarheten till skog, sjo och hav.

Narheten till staden

Néarheten till S6dra Berget och dess skidspar och banor/spar sommartid.
Néarheten, bra cykelvagar, bra preparerade skidspar.

Narheten, bra promenadstigar/vagar.

Narheten, fina motionsspar, havsbad och dventyrsbad.

Narheten.

Néarheten. Finns oftast plats pa aktiviteten.

Nérliggande motionsspar intill bostaden.

Omradena Sidsjon och Sodra berget erbjuder goda majligheter till aktiviteter.

Otroligt manga valmojligheter pa nara hall.
Parkeringsmajligheter kring strander pa tex Alno borde farbattras samt rensning och stadning av strander
borde goras i storre utstrackning.

Problem med att gad men ror pa mig varje dag.

Promenader kan utdvas var som helst. 3 golfbanor.

Promenader ar méjliga att ta 6verallt i kommunen.

Promenerar mest och det kan man géra vart man vill.

rent

Racker till for den vardagsmotionar som en annan ar

Saknar en park med blommor och trdd dit dven handikappade kan ta sig.
Saknar framfor allt bra slalombackar i kommunen. Vi dker i stallet till Hassela.
Saknar inga mojligheter for egen del.

Saknar inget

Saknar mojligheter att utéva vissa aktiviteter. Se nedan

Saknar renodlade cykelvagar.

Saknas en del mojligheter att utdva en del aktiviteter

Samma utbud 6ver hela kommunen.

Sidsjo omradet har blivit mycket fint.

Sidsjon ar fantastisk. Finns det mesta dar.
Sidsjon ar fantastiskt,men valdigt mycket golk. Lugnet 6nskvart ibland. Eljussparet i Bosvedjan &r otryggt
och morkt.

Sidsjon, skidbackar och hav ar nara
Sidsjons friluftsomraden anvander jag mig mycket av och tycker att de ska fortsatta underhallas och
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rustas. Jag tycker att det borde finnas fler skoterspar i kommunen.

Skidspar halla i bra skick.

Skidsparen runt Sidsjon och Sédra Berget ar mycket bra. Bra promenadmojligheter runt Norra Berget.
Skulle behova finnas nagon aktiv férening som réjde upp gusturleden.

Skulle varit mycket bra om stadning/r6jning varit battre i motionssparen sa att det gar att promenera dar
Snobrist ibland...

Som nyinflyttad &r det svart att hitta.

Staden ligger geografiskt bra till med vatten och berg.

Stora mojligheter att utéva friluftsliv. Kan dock vara svart for manga att ta sig upp pa vara berg.

Stort aktivitetsutbud

Stort urval av aktiviteter for alla aldrar.

Stort utbud

Stort utbud av naturstigar, ordnade strovvagar. Stort utbud av skidspar.

Stort utbud av skidspar, badplatser m.m.

Stort utbud av varierande aktiviteter till rimlig kostnad.

Stort utbud, vacker natur

Sundsvall har mycket att erbjuda férutom bra cykelvagar.

Sundsvall ligger nara naturen och det finns gott om motionsspar.

Sundsvall &r en "stor" stad med resurser att satsa pa "lite mer"

Sundsvall ar en bra friluftskommun.

Sundsvalls geografiska lage.
Svarframkomligt i skogen pga brist pa rojning efter stormen. efter vagar anpassar ej bilisterna farten efter
omgivningen.

Sodra Berget - ett sparsystem i varldsklass.

Sédra berget har bra utbud vintertid liksom ryggis mfl anlaggningar.

S6dra Berget ar bra, men kan goras battre bade for barnfamiljer och motionérer.
Sodra berget-omradet dr en mycket bra friluftsanlaggning.

S6dra Bergets fina skidspar. Maojlighet till slalom.

Sodra bergets skidspar

Soker man sa finner man oftast nagot att gora.

Tack vare ideella arbetsinsatser av personer inom skid- orienteringsféreningar.
There are lots of places to go.

Tillgang till fin natur

Tillgangen &r fantastisk.

Tillgdngliga anlaggningar.

Tillgdnglighet

Tillganglighet av utbud finns.

Tillganglighet till skid/I6parspar

Tillgangligheten god till frilufsliv

Tillgdngligheten och valmojligheten.

Tillgangligt och nara

Tillgdngligt. narheten till skog och mark. Bra promenadvagar.

Tillrackligt

Tycker att det fungerar bra for varan del
Tycker om att plocka svamp pa sommaren och aka slalom pa vintern. Det fungerar bra i Sundsvalls
kommun.

Tycker vi har otroligt bra ordnat i skogar med vindskydd och dyligt. Familjevanligt. Sédra berget och Norra
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berget ar favoriter i var familj. Ar dock sjukskriven for utbrandhet s& aktivitetsnivan blir fel nar man ser till
hur jag kryssar. Mer ratt att gor

Under vinterhalvaret finns det manga skidspar att vélja pa.

Uppfyller mina behov

Upplever att det finns goda majligheter att vistas i naturen har i Sundsvall. Vi borde dock skéta/varda
vandringsleder och stigar. Har sjalv gjort illa mig nér jag blivit tvungen att ga efter sonderkérda
vandringsleder. Vintertid borde man skotta gang och

Uppréjning av manga stallen 6nskvarda. For att tex kunna fungera som parker
ur mitt perspektiv nara till natur med bra kvalitet

Utbudet &r bra och fantastisk natur.

Utbudet ar varierat och lattillangligt.

Utbudsmangfald

Utbudsrikedom

Utifrdn mina behov finns det bra forutsattningar i kommunen

Valmojligheter
Var man &n ar sa ar det losspringande hundar och hundskit pa backen. Detta gor att man inte vill vara ute
pa platser dar alla andra ar.

Varierande utbud

Varierande utbud,lattillgangliga aktiviteter
Varierat utbud - allt finns.

Varierat utbud nara stan.

Vi har en bra vinter och néra till havet pa sommaren.
Vi har fantastiska mojligheter till frilufsliv i alla mojliga former. Skogen inpa knuten. Stugor att
vandra/springa aka skidor till. Massor med spar och slingor. Helt fantastiskt!

Vi har néra till naturen
Vintertid- mycket bra Sommartid -mindre bra

Vore jag frisk sa verkar allt finnas att tillga.

Var familj gillar att bada. Det finns massor av platser i var omgivning att bada pa. Vintern &r svarare for
oss. Vi ar inte ute speciellt mycket da vi inte gillar att exempelvis aka skidor. Allt kdnns békigt nar man ska
bege sig ut pa vintern. Vi brukar t

Vaderbundet! Svart pa vintern nar plogbilar inte hinner med att ta bort all sn6 dock....

Valskotta anlaggningar
Ar ganska néjd 6ver kommunens jobb, det gar dock att férbattra. Skidspar och stranderna pa alnd ar
valdigt bra skotta.

Onskar fler vackra parker i blomsterprakt att strosa runt i.

Onskar flisbelagd 2,5 km motionsspar .( Mjukt underlag fér émma knén och hofter)
Onskvirt med mer gratis aktiviteter fér barnfamiljer tex Bingo

Onskvirt med mer upplysta stigar/spar samt utegym

Onskvirt med skidspar ndrmare bostaden

Respondenter som svarat att mojligheten att utoéva friluftsaktiviteter i kommunen ar varken bra

eller daliga:

Aktiviteter och busspriser for hoga. Dalig busskommunikation. Toalettmajligheter i Sidsjoomrade
daliga (sommartid).

Anvander inte sa mycket kommunens anlaggningar.

Avstand till bra fiskevatten.
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Bor i Norrhassel och har naturen runt knuten. Det mesta ar bra, men jag har langt dverallt.

Bor sa till att tillgdngligheten/avstandet till ett av komunen skott omrade &r for langt

Bor utanfor sundsvall nara till naturen dock ej sa stort utbud av andra friluftsaktiviteter

Borde finnas fler stugor att vandra och aka skoter till aven nagra mil fran kusten. finns ratt manga
redan men kunde vara fler.

Bra gangvagar och elljusspar.

Battre belysning pa promenadstrak, vandringsleder. Mer info om vad som finns.
Battre foreningsstod

De flesta anlaggningar ar valdigt slitna och daligt underhallna.

det brukar inte vara plogat pa promenadvéagarna

Det finns ingen rullskidsbana.

Det hdnder endast saker pa skollov, annars hander det inget.

det later bra

Det maste vara att umgas och fa kondis.

Det ar upp till var och en att goéra det dom sjalv behagar.

Dalig bussforbindelse pa Alno fér de som vill bada.

daliga vagar

Daligt utbud

Dar jag bor finns inte stora mojligheter. Ingen bil

Finns inte sa mycket fritidsaktiviteter och sa ar tennisbanan dér vi bor i daligt skick.

Fler fotbollsplaner for aretruntbruk 6nskvarda. ( Se tex Umeas utbud)

For att fa full pott sa vill jag att det kommuniceras battre om allmanhetens akning pa bandyplan pa
Gardehov. Vintern 12/13 var det allmdnhetens dkning dven pa dagtid pa vardagar, men detta var
det inte vintern 13/14, dnd3 skrev ni pa hemsidan att det var

For lite stallen att promenera pa.

Har aldrig tankt pa det

Har ingen uppfattning da jag inte utnyttjar friluftsaktiviteter som kommunen erbjuder.

har inte nagon uppfatning om det ?

Har inte provat sa mycket som sundsvalls kommun har att erbjuda.

Har sedan nagra ar problem med min rérelseférmaga och kan darfor inte riktigt bedoma de
mojligheter som finns.

Hockey/ isbanor fér spontanidrott finns ej!

| aktiva ar hinner jag inte sa mycket av fritidsaktiviteter.

Ingen kommentar

Inte forskat, fiske med spo ar en favorit.

Jag har flyttat till haga sa det ja kan sdga om det ar att det gar att vandra, bada och dka skidor men
det ar inte sa roliga stdllen och man lessnar snabbt. Maste val sdga att promenera i skogen ar det
basta, och om man har familj pa landet sa kan man int

Jag har inte tid att vara ute.

Jag kan inte uttala mig om kommunens insatser da jag aldrig egentligen uppmarksammat dem. Det
ar dock en stor fordel att det finns sa mycket natur i kommunen, dven i ndra anslutning till
Sundsvall.

Krangligt med kommunikationer - saknar bil.

Man tanker for lite pa oss som gar och fér mycket pa de som cyklar.

Mittnorden leden ej uppstadad efter stormarna (2011-2014)

Motionerar hos sjukgymnast

MTB stidar/leder 6nskvérda! Fina langdskidspar

Manga (de flesta) anlaggningar ar 6verlatna pa féreningar och kraver ett jakla engagemang for att
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halla igang.

Nojd

Ombkullblasta trad ff ut i spar, daligt med hundlatriner.annars bra

Saknar uterinkarna och kvartersbaden som fanns forut.

Simmar i inomhuspool en gang i veckan.

Tryggare miljoer sa fler vagar vara med pa spontanidrott.

Tycker att allt ar sa dyrt, som att ga pa himlabadet.

Utovar for fa aktiviteter for att ge ett relevant svar

Utover akt mycket lite

Vintertid far man promenera pa vagen, mycket trafik och smal vag.

Vissa aktiviteter ar det svart att hitta ndgonstans att vara nar man ska utéva aktiviteten.
Aventyrsparker borde vara kvar. Mer information om vad man kan gora vill jag ha.
Onskar battre utbud.

Respondenter som svarat att méjligheten att utova friluftsaktiviteter i kommunen ar ganska eller
mycket daliga:

Alldeles for fa anlaggningar och tider

Allt ligger for centralt.

Det satsas for lite resurser pa landsbygden

Daliga kommunikationer ut pa landsbygden, Norrlands landsbygd finns tydligen inte i
politikervarlden.

daligt med uppmarkta cykelleder. Bor satsas mer pa sportaktiviteter som kan géras med familj
tex badminton etc.

Daligt underhall av elljusspar!

Egen sjukdom

Fler spar borde skotas battre och goras sakrare.

For fa golfbanor

Generellt ganska bra, forutom dalig belysning Skénsbergssparet. framkomlighet begransad pga
avverkning och 6verskottsmassor fran byggprojekt.

Ingen kommentar

Motionssparet pa ovre Bredsand ar i daligt skick. Den bor ses over.

Saknar tillgang till lampliga platser centralt i stan. Svart med kollektivtrafik till ytteromraden.
Sommar tid ar det daligt med bra cykelbanor.

Sundsvalls kommun satsar inga pengar har
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Bilaga 10 — Viktigaste insatsen kommunen bor gora for att underlatta dina

mojligheter att utova friluftsaktiviteter (fraga 11)

(I de fall mer an en respondent uppgett samma svar sa anges det inom parentesen)

Ge mojlighet till friskvard pa jobbet. mera grupp
aktiviteter

Att dela med aktiviteter i sociala media.

Jag har inte nagot behov av nagot.

" Halla efter" spar och backar

abort trad o satta ut latriner

Allt bra forutom ovanstaende

Allt ok

Anlédgg "elitspar" for oss som vill aka skidor
snabbare dan motionarer.

Anlagg en vandringsled runt nedre ranndsjon i
Matfors. Utmed leden kan man bygga grillplatser
och vindskydd.

Anlédgga bra cykelbanor. Skidspar pa andra stéllen
an Sodra Berget!

Anlagga battre gang och cykelvagar.

annonsera

Asfaltera spar pa Sodra Berget.

Att de aktiviteter jag kan/vill utfora finns.

Att elljussparen finns kvar. Billigare pris pa
badanldggningarna.

Att fortsatta pa att utveckla fritidsverksamheten
Att fortsatta spola isar pa fotbollsplaner under
vintern. Att man inte spolar pa fotbollsplanen vid
Hantverksparken ar jattedaligt. Det finns sa manga
barn (OCH vuxna) i det ndromradet som vill aka
skridskor dar. Att sdga att man istallet ska ga till
Gran

Att friskvard finns med under dagen.

Att fa Iata alla gora det dom vill som
friluftsaktivitet.

Att halla platser 6ppna och lattillgangliga. Och att
aktiviteter inte ar for dyra, foér da hoppar man 6ver
Att halla skog/mark avverkat sa det ar l3tt att g
Att jobba effektivt med de resurser man har. Ska
inte skolan och dldreomsorgen komma forst? De
gamla AMS-jobben var bra, fora tt fa ordning pa
forutsattningarna for friluftsliv ect. Bra busstrafik
ar ocksa bra for att kunna komma till de olika
aktivittern

Att kommunen haller fast vid den naturnara profil
man slagit in pa. Det faktum att det finns sa mycket
natur gor att det ar roligare och mer intressant att
vistas i den samtidigt som det get en uppsjo av
mojligheter till aktiviteter.

Att man anpassar och lyssnar pa vad ungdomar
tycker och tankter.

Att skapa férutsattningar med bra skidspar,
vandringsleder. Temadagar etc.

Att skota elljusspar, skidspar, utomhusbad battre.
att sparen prepareras under vintern

Att ta bort nerblasta traden pa Sédra.

Att underhalla det som redan finns. Rdja och halla
snyggt.(2)

Att 6ka tillgangligheten

avgiftsfri langdakning pa sédra

Avgiftsfria spar pa Sédra Berget.

Barnbacke i Sidsjon. Rélja efter stormen Ivar.

Asfaltera elljusspar och satta upp racke for att
underlatta for synskadade och rullstolsburna.

Bekosta underhall av discgolfbanan i Granloholm.
Belysa motionsspar. Snoéréja. Satsa pa nya sporter.
Belysning

Belysning Preparerade spar

Beldgg inte friluftsaktiviteterna med kostnader for
den enskilde individen - med invanare som haller
kroppen i trim far vi friskare invanare - mindre
kostnader for vard

bevara omraden som har naturkvaliteter dven nara
bostadsomraden

Bevara Petersvik. Cykelvagar. Belysning.

Bibehalla de spar som finns.Skylta och se till att
marken ar rojd.

Billigare liftkort i slalombacken(2)

Billigare priser. Buss till skidbackarna. Mer
information pa hemsiderna om olika aktiviteter.
Bor sa att jag har det jag behover lattillgangligt.
Kommunen behdéver inte gora speciellt mycket. Det
ar mitt eget ansvar och inte kommunens.

Bra ,sandade, gangbanor ar en forutsattning!



Bra cykelvédgar och langdskidakningsspar.

Bra gangvagar och bra skidspar.

Bra kommunala transportmedel i kommunen.
Bra snérojning vintertid pa promenadvagar.

Bra som det ar!(2)

Bredda trottoarerna runt om i stan.

Bussarna ga oftare pa kvallar och helger

Bygg en rullskidbana. Promenad-/cykelvag efter
kusten i sydlig riktning.

Bygga ut cykelbana till Kovland.

Bygga utomhusgym i tra. Battre langdskidspar runt
om i kommunen. Bygga aktivitetsbana pa Alné.
Battre gang och cykelvagar pa Alné.

byggande av cykelvagar

Batilaggningsplatser.

Béattre badtider i Matfors badhall. Bygg ut
gangvagen mellan Matfors-Specksta.

Battre belysning i motionsspar.(2)

Béattre belysning kvallstid. Mer tider for
allménheten pa utomhus skridskoplanen vid
Garde.

Béttre belysning pa elljusspar. Battre belysning
efter vdgarna.

Battre belysning samt trivsammare strévomraden.
Gora majlighet till bad i de sjéar som finns.

Battre belysning. Speciellt i Stode.

Battre busskommunikationer till bra
naturomraden(2)

Béattre cykelbanor. Battre plogade gangbanor.
Battre cykelvagar(4)

Battre cykelvagar och promenadvagar.

Battre cykelvagar och sdakrare mot bilister.

Béttre cykelvagar soderifran.

Béattre cykelvagar 6nskvart, mot tex Allsta.

Béttre foreningsstod

Battre gatubelysning (speciellt pa landsbyggden).

Battre information om utbudet och hur jag tar mig
dit med tex rimliga busstider

Battre isar och skétsel av isbanorna.

Battre kommunikationer och fler aktiviteter i
centrum

Battre kommunikationer/busstrafik till
friluftsomraden. Satsa pa mer effektiv akning i
pisterna. Fler upplysta motionsspar.

Battre kommunikationsmomedel.

Battre kvalitet pa vagarna.

Battre marknadsforing -dven icke "sportrelaterade”
aktiviter

Battre marknadsforing och mer ytor dedikerade for
friluftsaktivteter som inte bara ar lokaliserade till
Sundsvall stad...

Battre med bussar till backarna vintertid samt se
efter vattnet i sjo och vid badplatser sommar.

Béattre majlighet till konstsnd i skidsparen om
vintern blir snofattig.

battre och fler cykel och gangbanor fria fran
biltrafik

Battre och mjukare underlag pa ryggis sparet.

Battre promenadstigar, billigare badpriser.
Asfalterad strandpromenad mellan skonsberg och
skénsmon.

Battre réjning/underhall av alla spar. Mer
styrkedvnings grejer.

Battre skidspar i hassel. Férbattre badplatsen.
Béttre stod till foreningen i hassel.

Battre skidspar.

Battre skyltning, mer uppsparat.

Battre skotsel av anldaggningarna.

Battre skotsel av gang-och cykelvagar

Battre skotsel av motionsspar ,tex grasklippning
sommartid.

Battre skotsel av strovomraden/sparomraden.

Battre snoréjning fér oss som gar.(3)
Battre stadning/réjning i motionssparen sa att det
gar att promenera dar

Battre tillganglighet nér det géller dagar/tider,
kvillar/helger.

Battre underhall av discgolfbanan i Granloholm.
Battre underhall av ridhus och ridvagar.

Battre underhall och sparning av Ryggissparret.
Battre underhall och utbyggnad av cykelvagar.
battre underhall pa gangvagarna

Béattre underhallna skidspar.

Battre utmarkning av naturstigarna.

Battre vagar, mindre flaskhalsar i trafiken
Battre vagar.

Béattre Oppettider pa kommunala anlaggningar.
Cyckelvagar(3)

Cykelbana runt Alno.



Cykelvag mellan Kovland och Sundsvall

Cykelvag runt Alnon. Se pa pited kommun hur de
ha byggt upp utegym, fina I6parspar och
cykelvagar.

De aktiviteter jag kan utfora fordrar inga insaster
fran kommunen.

De behover inte gora natt for min del

De bor finnas tex hinderbanna (krypa under
hinder, klattra armgang, valta traktordack mm) och
I6pbana (typ som pa baldershov men mindre) som
man som enskild person eller ett gdng, spontant
kan nyttja utan att boka. Skulle vara perfekt pa
sodra vid skidli

De har bra parkeringsmdjligheter vid sddra och
norra berget. Bra med langdspar som har
belysning, (Men mer vore inte fell)

den aktivitet som jag utévar mest ar joggning sa for
mig ar det viktigt att gdngvagarna ar plogade pa
vintern, har varit problem med detta vissa ggr

Det borde vara gratis att aka langdskidor pa Sédra
Berget.

Det finns alltid forbattringar. Mer cykelvagar till
exempel.

Det finns bra aktiviteter.(2)
det gors ganska bra .

Det ska vara upplyst, battre sandat pa vintern,
grusfritt pa varen, goér en promenadvag till
Bureplatsen fran Norra Berget.

Det &r vl arbetet med konstsn6 och underhalla
sparen pa sodra berget.

Da jag har tillrackligt omkring mig har jag inga krav
pa kommunen.

Ej bebygga ryggissparet. Viktiga rekreations
omrade néra stan.

Elljusspar till Hovberget igen.

Elupplysta promenadvagar och gator pa
landsbygden.

En rullskidsbana pa Sodra Berget.
Enkla dventyrs stigar for barn i bostadsomraden.
Erbjuda majlighet till smaviltsjakt i kommunen.

Ett hafte /broschyr med alla aktiviterer 6nskvart.
En reklamkampanj om "utelivet"!

Ett utegym pa Alno.
Fina platser att ga pa, promenera eller jogga i.
Fina skidspar.

Fina skoterleder. Fina badplatser.

Fina vandringsleder och cykel- och gangbanor
Finns sa det racker!

Fixa MTB-Banor Fixa Dyk-torn /Flotte vid
Abborrviken Ordna fler Ridleder R6j upp och fixa
Mitt-Nordenleden Ordna badplats under E4-bron i
Skénsberg+ ordna Lianer/ pendelgungor ut 6ver
vattnet. Ordna kartor som tex Kom-ut ,men for
kommunen.

Fixa sommar 11 man/ar.

Fler anlaggningar 6nskvarda for fotboll,innebandy
och Ishockey.

Fler cykelvagar(2)

Fler cykelvagar. Fler elljusspar i Njurunda.
Fler fiskeplatser.

Fler GC-Véagar i Njurunda.

Fler gang/cykelvagar.

Fler gangvagar och mer toaletter.

Fler hundlatriner. (Det finns 1! i Juniskar) Battre
rojning av stigar Battre hastighetsbegransning

Fler |att tillgdngliga kartor pa tex cykel stigar

Fler omkladningsrum och bryggor vid badplatser.

Fler periodkort pa buss 6nskvarda ,ndr man inte
har tillgang till bil.

Fler promenadstrak med sittplatser efter vagen.
Fler traffplatser i centrala stan.

Fler upplysta motionsspar, gator och gangbanor.
Upplysta och plogade skridskobanor.

Fler utegym.

Forsatta att satsa pa bra skidspar. Satsa pa de
ridskolor som finns i omradet, manga tjejer som
tillbringar mycket tid i stallet istaller for att springa
pa stan. Om det dr mojligt skulle jag se mer
aktiviteter riktat till ungdomar for att de ska
upptacka

Fortsatt bra sparpreparering pa vintern och att réja
upp i skogen efter alla stormar.

Fortsatt skotsel och vard av naturomraden.
Fortsatt att underhalla och uppdatera befintliga
anlaggningar.

Fortsatt hall skidsparen 6ppna. Skét om tva
kilometers sparet i Bydalen.

Fortsatt med arbetet ni gor.(4)

Fortsatt med satsningen pa cykelvagar och dess
underhall



Fortsatt stodja fritidsklubbar och underhalla
friluftsomraden och vagar till friluftsomraden.

Fortsatt underhalla och marka upp spar och leder.
Fortsatt varda Stadsbergen och Sidsjoomradet

Fortsétta arbetet med att underhalla och ta fram
nya utomhusaktiviteter

Fortsatta att varaen kommun med bra
friluftsutbud.

Fortsatta gora fina promenadvagar.
Fortsatta halla spar och stigar 6ppna
Fortsatta med den fina sparningen!

Fortsatta med enkla utomhusaktiviteter som tec
Tarzanstigen pa Sodra berget.

Fortsatta skapa mojligheter for narhet till skog och
mark

Fortsatta spara langdspar. Bra utbud for barn och
vuxna

Fortsatta under halla vindskydd och liknande samt
uppratthalla strander i bra skick

Fortsatta underhallet av parker och lekplatser.
Frascha upp alla anlaggningar.(2)

Fraschare toaletter pa alla friluftsomraden!
Fungerar bra

Forbjud vattenskoterakning.

Forbjuda sno-vattenskoter-4hjulingskérning.
Storande.

Forbattra allma kollektiv kommunikation.
Mojligheter till att hyra utrustning till olika
aktiviteter.

Forbattra bussforbindelser till tex Gudmunsbyn
Forbattra cykelvagarna
Forbattra elljussparen - speciellt i Matfors.

Forbattra omfattningen och sakerheten kring
cykelvaganra framfor allt centralt i staden.
Forbéattra snoskottning!

Forbattra underhall av anldggningar tex planer,
gangvagar mm

Forenkla jakt pa statlig/kommunal mark. Motverka
snoskoter och motorcross-
okynneskorning/buskérning.

Forsok halla spar fina och preparerade, naturskéna
alternativ.

Gatubelysning bor forbattras pa landsbygden

Ge bra information om vad som finns och
tillgangligheten.

ge battre bidrag till klubbarna

Ge parkforvaltningen ekonomiska mojligheter att
halla parker och strovomraden ansade/klippta och
fint ordnade.

Ge storre ekonomiska majligheter till olika
foreningar.

Golf borde rdaknas som motion.

Gratis aktiviteter .

Gratis buss till barn pa lov och roa de vuxna
samtidigt.

Gratis gruppaktiviteter 6nskas. Garna en dag i
veckan

Gora det enklare att aka kollektivt till Norra/Sodra
berget.

Gora det sakrare for cyklisterna.

Gora en skdrgardssatsning som Harnésand och
Ornskéldsvik.

Gora kartor och 6vrig information Iatt tillgangliga
pa kommunens hemsida

Gora om sporthallen, fri inomhus simmning och
vattengympa.

Ha lamporna runt Sidsjon tanda tidigare, skulle
kdnnas tryggare.

Ha naturstigar/slingor med hundférbud. Pa LV5
fanns en militarhinderbana som vi brukade tréna
pa men sa kom hundégarna och skulle trana sina
hundar pa den tréaningsbanan sa nu har vi slutat
aka dit, jag och mina kompisar har inte varit dar pa
jattemanga ar

Har faktiskt inga synpunkter. Ar néjd.

Har ingen asikt.

Hjdlpa barn till olika aktiviteter

Hosta upp mer jobb.

Hall efter skogar och stigar. Se till att vagar ar hela.
Skapa cykelvanliga miljoer.

Halla anlaggningar frascha(4)

Halla belysning fungerande. Roja skog. Se till att
det ar plogat,sandat pa gangbanor.

Halla det 6ppet och rent.

Halla elljusspar vid liv

Halla gangvagarna fria fran sno vintertid.
Forebygga halkrisken.

Halla koll pa miljon, se till att den &r frisk och fin!

Halla motionsspar rena och skulle uppskatta
nagot/nagra spar belagda med flis/sagspan for



mjukare l6pning. Ex.vis som "ryggis" var fran
borjan.

Halla rent och ploga och sanda gangvagen upp till
Sodra Berget.

Halla skidspar och stigar/vandringsleder
tillgangliga.

halla skidspar, och utebad.

Halla skidsparen i bra skick, gangvagar i bra skick
pa sommaren. Battre belysning.

Halla skidsparen runt om i kommunen i battre
skick.(2)

Halla spar i bra skick och bemanna utflyktsstugor
med mojlighet att salja fika och mat.

Halla spar 6ppna. Ta bort vindfallen. Tillgangliggora
sparen. Hjalpa nysvenskar ut i naturen sa de far
prova och uppleva.

| dagslaget, ingenting for att underlatta for de
aktiviteter jag dgnar mig at.

I mitt fall uteslutet pga svar sjukdom

informaera via sociala medier och tidning
Information om majligheter, samt att kanske
kunna anmala sig som intresserad pa att prova
nagonting nytt(2)

Informera mer om vilka vandringsleder som finns.

Informera om fiskemajligheter forr hade vi
l6gdbomradet som aktivitet, det har dott ut. Synd!
Informera om utbudet samt standigt
utveckla/férnya detsamma.(2)

informerar om var fina badstrander, skidspar,
lekplatser eller strovomraden finns. Hjalpa till att
hitta de oupptéacka parlorna i kommunen. Titta pa
Angermanland och tidningen "magasin héga
kusten".

Inspirera och tipsa om olika maojligheter med hjalp
av broschyrer och guideboécker. Visa mojligheterna
med hjalp av bra bilder!

Inte bygga sénder omraden, se till att bilister haller
hastigheterna.

Inte en krona till den professionella idrotten (GIF,
Dragons)! Inte heller pa kommunala skrytbyggen
av nya arenor at de professionella klubbarna.
Pengar kan med fordel investeras i t.ex. en
anslaende utomhusscen fér musik och teater.

Inte ldgga ner fler utomhusbad.

Inte slacka ner gatubelysningen, satt ut fler
hundlatriner.

Inte tilldta vindkraftspark vid Klippstugan.

Inte verkstalla planerade detaljplaner i omradet
mellan Grodtjarn och Nacksta.

Jabba mer med skidsparen

Jag anser att Sundsvalls Kommun skall snegla pa
Hoganas Kommun, som med sin Kullahalvo ar ett
praktexempel pa hur ett fungerande strovomrade
kan se ut. Dar finns aktiviteter som passar de
flesta manniskorna. Nagra exempel pa dessa
aktiviteter ar golf, f

Jag efterlyser en inhdgnad dang dar man kan sldppa
I16s hunden for att leka

Jag tror att kommunen fér det bra.

Jag tycker att det ar viktigt med uppdaterade och
tillganglig information pa kommunens hemsida om
det som erbjuds, beroende pa sisong.

Jag vet inte, tyvarr.

Jag ar n6jd som det ar.

Jobba mer med skidsparen. Vara ute snabbare
efter snofall.

Just for mig, behovs ingen direkt insats alls
eftersom jag inte ar sarskilt intresserad av
friluftsaktiviteter.

Kanske en hundpark, dar det finns hinder och
andra saker man kan trdna med hunden, det ar en
bra aktivitet da hunden kan vara 16s och dgarna far
springa bredvid. De borde dven finnas natt stélle
valdigt centralt dar man kan svalka/bada hunden.
Just nu mas

kanske mer information om all frilfuftsaktiviteter
som finns dar.

Kartor for MTB-leder

Kommunala badstrander dit man far ta med sig sin
hund.

Kommunikationer till och fran aktivitet kan bli
battre. Battre underhall av spar och badplatser.

Krava att skogsbruket "aterstaller" sa bra som
mojligt efter avverkning.

lite battre cykelvagar

Lite mer bankar och bord pa olika stallen.
Lyssna pa vad sundsvallsborna har att siga.
Lyssna!

Lana/hyra ut cykelkéarror (till smabarn). Battre
underhallna elljusspar. Battre slalombackar
(brantare, mer varierande).

Lat skogen i Skénsberg bli naturskog.

Lagga resurser pa fiskevard och sparpreparering



Latt att ta sig dit och att det finns bilparkeringar

Lattare att ta sig till de olika stéllerna. Alla har till
exempel inte bil.

Lattillganglig information om existerande
aktiviteter.

Lattillgangliga aktiviteter ndra stadskdrnan. Battre
belysning.

lattillgangligt

Man bor bygga fler gdngvagar. Ta undan allt skrap.

Marknadsféra mojligheterna battre....kanske ordna
med en app till smartphones?

Marknadsféring(2)

Mer aktiviteter inomhus dnskvarda

Mer asfalterade vagar ute i Indal.

Mer belysning efter vdagar och gangvagar

Mer belysning i sparen. Mer familjedagar med
aktiviteter. Mer djur och tillstaliningar pa Norra
Berget. Fler rastplatser, grillmojligheter och
soptunnor.

Mer belysning pa aktivitetsplaner. Battre
cykelbanor.

Mer bidrag till privata skidbackarna.

Mer cykelbanor

Mer Cykelbanor/cykelvdgar Béattre skyltat runt
spar och slingor

Mer cykelvédgar och trottoarer langst alla vagar
Mer Elljusspar

Mer friluftsaktiviteter till ungdomar och mindre
barn.

Mer gym i ndromradet.

Mer gang/cykelvagar 6nskvarda.
Mer handikappanpassning

Mer hundlatriner.

Mer hundvanlig kommun, tex hundbad pa vissa
badplatser, hundgard i centrum.

Mer info. Enklare hemsida.
Mer information om spontanidrottande.
Mer information om vad man kan gora.

Mer lampor for promenader i morker 6nskas. Fler
skoterleder. Rabatt pa bad.

Mer lattillgangligt, 1agre priser. Mer second-
handmarknader.

Mer stéd/bidrag till de féreningar som hjalper till
att skapa aktiviteter.

Mer tider fér motionssim pa badhus.

Mer upptrampat vintertid pa vissa stallen.
Mer valméjligheter utanfér stan

Mer 6ppna frilufts stugor.

mera aktiviteter fér familjer/barn

Mera aktiviteter i Sundsvall.

Mera isbanor.

Mera vandringsleder och cykelleder.

Mindre kostsamma aktiviteter. Att spar ar upplysta
och preparerade.

Mindre kostsamt.

Mysiga parker inne i stan hade gjort city trevligare.
Narhet och laga eller inga kostnader

No6jd(2)

Ordna en stor inhdngnad rastgard fér hundar. Se

till att skidsparet till hovbergsstugan ater blir
preparerad.

Ordna ett stalle for painball och softairgun
utomhus.

Ordna god gatubelysning. Hjalpa till med
investering i belysning till vart elljusspar. Den ar
inte bra nu.

Ordning och reda pa promenadvagar och skidspar

Organisera fler aktivitetsdagar som ar gratis.
Forbattra kommunikationsmajligheterna till de
olika omraden som erbjuder friluftsaktiviteter.

Pendeltag eller t-bana till Norrhassel Vigge mm.
eller kanske snabbtag.

Pista landskidsparen

Platser dar det ar tillatet att slappa hunden I6s.
Mer gratisaktiviteter

Ploga naturis for langre sdasong for
langfardsskridskor.

ploga och sanda gangvagar(2)

Ploga vissa elljusspar pa vintern

Ploga, sanda pa vintern. Battre belysning vintertid.
Prata med folket! Undersdk, vad vill vi?

Preparera skidspar, halla belysningen fungerande
rund Elljusspar.

preparerar skidspar

preppade skidspar, dans

Prioritera barn!

Pa vintern halla skidsparen i bra skick.

Pa vintern se till att gangvagar ar skottade och
sandade

Rensa efter lederna sa blir det battre.



Rusta och uttka antalet cykelvagar. Tex sopa bort
sanden pa Juniskarsvagens (inte gjort i ar)
Rusta upp och sanera (t.ex. efter sagverken pa

Aln6n) omraden med stora naturvarden. Verka for
att dessa omraden blir rekreationsomraden.

Rusta upp sparen, roja sly runt i kring och battra pa
belysning.

Réja efter storm(6)

Réja elljusspar snabbare

Réja skog runt Sidsjo, elljus!

roja skogsstigar(2)

Ro6ja undan gammal skog runt sjéar och

promenadstigar. Battre belysning runt
promenadstrak.

R6ja upp gusturleden som ar viktig for bade
vandrare och ryttare.

Roja upp stigar som har vuxit igen.

R6jning och klippning av populédra promenadstrak!
saknar inget

Saknar omskott och plogad skridskobana pa naturis
i kommunen.

Salta pa mittsverigebanan och tréaningsmojligheter
for rally.

Samarbeta med skogsnaringen, sa att skogen réjs
efter stormarna.

Sanda och ploga pa vintern. Battre belysning i
sparen.

Sanera Nyhamns industriomrade likt svartviks, det
finns manga barnfamiljer i omradet sa en
orienterings-lekpark med picknikomrade vore ett
mycket bra utflyktsmal. Roja stigen mellan nyhamn
och juniskar sa att det gar att cykla dar.

Satsa inte pa stora skrytanlaggningar, satsa hellre i
mindre skala for gemene man. Satsa pa simmning
som Sundsvall ar bra pa.

Satsa mer pengar har

Satsa mer pa belysning, framst vid busshallplatser.
Mer badplatser dar bad med hund ér tillatet.

Satsa mer pa batlivet. Gor cityhamnen mer
attraktiv, fixa dit en toalett. Satsa mer pa Norra
Berget.

Satsa mer pa fiskeaktiviteter

Satsa pa Hockey-skridskobanor utomhus,inte bara
Ishallar.

Satsa pa mer information om friluftsaktiviter och
platser dar man kan aka till inom kommunen
genom att skicka broschyrer hem.

Satsa som nu.

Satsa upp underhall och se mgjligheter till att
tanka storre for att na fler turister, det Sundsvall
har ar unikt!

Satsa utanfor "Centrum".

Se till att "allt" ska vara gratis. Battre busstrafik pa
AIno och till Norra Berget.

Se till att det som finns fortsatts skotas som det
gors nu. Det finns annat att spara pa.

Se till att ha en bra service vid alla anlaggningar
och se till att skidspar, motionsspar osv ar u bra
skick.

Se till att langdakningssparen sparas och att
isbanorna spolas och plogas.

se till att mojligheten finns.(2)
Se till att r6ja bort vindfallena i skogarna.

Se till att skidsparen ar bra sparade och att det
finns friluftsstugor med vafflor och varm choklad.
Se till att de som har restauranger pa golfbanorna
har bra férutsattningar.

Se till att underhalla vandringsleder, skidspar och
skridskobanor.

Se till att vagar/leder halls 6ppna genom ett gott
underhall.

Se till att aterstalla stranden runt Alno =
allemansratten.

se Over anlaggnings fragan.
ser till att det finns stallen...

Ska fler vandringsleder, fagellokaler, geologiska
lokaler, varna och skydda mer tatortsnara
naturomraden.

Skapa en naturguide, skapa fina platser/oaser for
rekreation och avkoppling.

Skapa sjosattningsramper for bat.

Skicka ut kartor och information till nyinflyttade.
Skidbussar till och fran Sidsjon och s6dra berget
Skidspar(2)

Skidspar aven utan elljus.

Skotta snd och ta hand om naturen

Skotta. Sanda.

Skulle 6nska att det gavs mer stéd till
idrottsklubbarna for att de ska kunna halla uppe
skid- och elljusspar, inte bara pa S6dra berget.



Skéta langd och motionsspar battre. Satsa pa eb
rullskidbana tex pa sodra berget.

Skota om ishallar 8 Angen omradet, vinter som
sommar

Skéta underhallet, halla efter.(3)

Snygga upp langst selangersan. Det ar enkelt att
resna upp sa att manniskor far upptacka denna del.
Det finns faglar, bavrar, kanot, cykling, 16pning,
gang, fiske, kyrka m. m.

Snyggt - rent - tryggt!

Snoéréjningen.

Som jag ser det ar det bra.

Spola is tidigare. Det finns endast is att tillga pa
Garde fore jul. Utnyttja Selangersan battre-Gora
fint efter strandkanten

Sponsra Ojestrand och Skottsund i samma
omfattning som Timra Kommun sponsrar sin
golfbana! Lagg ner dyra bygge av multiarenor.
Spara upp skidsparen - dven/helst pa helgen. Lagg
spar pa elljussparen. Marknadsfor naturen me (2)
Sparen behéver rojas/prepareras battre.

Stodja foreningarna, framforallt de sma
foreningarna.(2)

Stotta de lokala idrottsféreningarna.
Stotta féreningar i form av mer bidrag.

Stotta féreningar som driver anldaggningar.
Utveckla de anlaggningar som drivs i kommunal
regi. Kostnaden for att kunna utdéva aktivitet maste
ligga pa en niva sa att alla ska kunna vara med.

Sakerstalla att stigar i skogen ar framkomliga och ej
blockerade av stormféllda trad.

Sakra och bra cykelvagar(2)

Sank priserna pa alla aktiviteter. Battre/mer
rabbatter for kommunanstallda.

Satt upp skyltar for biltrafiken att de skall lamna
foretrade for cyklister..

Satt ut en brygga vid badplats Segersjon.

Satta upp hundlatriner. Halla skogar framkomliga.
Satta upp mer belysning

Ta bort nedfallna trad i skogen. Halla stigar 6ppna.
Ta battre hand om motionssparen, underlaget ar
uselt

Ta lite ansvar for de anldaggningar vi har, manga
idrotter tappar enormt manga utovare.

the municipality should come up with groups of
people interested in similar activities and they

should be names of these groups,in other words
the people who are interested in out door
activities should be grouped according to their
interested activities

Tillgdngliggora och inte bebygga.

Tillgdnglighet, gratis, underhall.

Tillganglighet.(2)

Tillganglighet. Anlaggningarna bor skotas i
kommunal regi,ej laggas ut pa féreningar!
Tillhandahalla kartor, information och pengar till
underhall och nybyggnation av enkla rast stugor
(med vedkamin) samt dven underhall och
nybyggnation av forstklassiga skoterleder.

Tillata MTB pa sodra sparsystemet och runt
Sidsjon.

Transportation

Trygga, fina, upplysta gangvagar. Satsa pa
naturomraden som Norra tex och de stigar och
gangvagar som gar runt dar. Skapa sma platser
med bankar, vindskydd och grillméjligheter. Bra
och trygga lekplatser.

Tryggare spar med belysning och mer 6ppna ytor
Tycker det duger bra som det ar.

Tycker om att ga i skogen. Ivar forstorde nagra bra
svampstallen dar det ligger trad overallt, men det
ar val skogsdgarens ansvar, antar jag. Himlabadets
priser far garna sankas sa vi har rad att vara dar
oftare med hela familjen. Kanonstalle! Synd att F
Tycker vi har det otroligt bra i Sundsvall och kan
inte riktigt komma pa nagot mer an att tex Sédras
Tarzan och Bjornstigar skulle kunna fornyas lite.
Tank klimatsmart! Bygg cykelvagar overallt,
speciellt pa Alng!

Underhall(4)

Underhall av motionsspar.

Underhall av stigar genom sandning under vintern,
bidra till bra skidspar, rengora stranderna infor
sommaren

Underhall av dldre motionsspar, de ar nagot
bristfalliga.

Underhall och rensa bort slyn som vaxer 6verallt i
kommunen.

Underhall skidspar battre pa vintern och
badplatser pa sommaren.

Underhall skyltningen! Se till att Sédra Berget blir
en vinteranldaggning i partitet eller battre an tex
Pited, Ostersund, Bruksvallarna, Mora, Falun osv.



Vi har alla forutsattningar att ha Sveriges basta
spar och sparsystem. Bygg en rullskidbana pa
Sédra

Underhall, snéréjning, sandning, belysning

Underhalla alla friluftsomraden, badplatser,
langdspar och slalombackar etc

Underhalla cykelbanor runt staden, Marka ut MTB
spar, Gor en rullskidbana.

Underhalla cykelbanorna.
Underhalla de frilutfomraden vi har idag

Underhalla existerande spar-/anlaggningar.
Uppmuntra sportevenemang som Drakloppet etc.

Underhalla leder, motionsspar, stigar och végar(2)
Underhalla leder, rensa bort nedfallna trad.

Underhalla motionsspar sommar och vinter,
belysta elljusspar, belysning i slalombackar och
skridskoplaner, spola skridskoplaner.

Underhalla och ge stdd till foreningar i glesbygd.
Att elljusen fungerar i elljussparen.

Underhalla och utveckla S6dra Bergets anlaggning.

Underhalla platser, parkeringar, grillplatser,
motionsspar. Se 6ver utbudet pa lekparker i
bostadsomraden.

Underhalla rastplatser, grillplatser. Underhalla
skidspar och skoterspar.

Underhalla samt utveckla.

Underhalla spar o leder. Fixa vettiga cykelstrak - Nu
satsas en massa men med mycket varierande
resultat.

Underhalla sparanlaggningar, bygga cykelvagar

Underhalla sa att det ar rent och snyggt pa leder
och kring motionsspar.

Underhalla vandringsleder, skidspar och
skridskobanor.

Underhalla vandringsleder. Jobba for att restarera
kraftverkspaverkade strommar.

Underlatta for handikappade att ta sig ut i
naturen.(2)

Underlatta for organisationer att driva
utomhusbad som tex dyket.

Underlatta traningsmojligheter

Upplysa allmédnheten vilka moéjligheter som
erbjuds/finns

uppratthalla befintliga sporthallar dyligt

Utbyggnad av sidsjoomradet. Battre renhallning pa
alla friluftsomraden. Battre cykelvagar.

Utnyttja dom naturresurser som finn.

Utskick till allmdnheten om alla aktiviteter som
finns

Utveckla anlaggningen pa Sodra Berget,
anldggningen kan bli mycket battre! T ex fler o
langre spar. En rullskidbana bor finnas i Sundsvall.
Sundsvall ar en skidstad med manga skidakare
bade motionérer och tavlingsakare.

Utveckla eller iallafall 13t inte Sodra Berget forfalla,
ex bjornstigen

Vara radd om naturen och strandomradet i
Petersvik.

Vet ej. Grusa ndr det ar halt.

Vet ej. Jag ar ratt n6jd.(2)

Vet inte, det hdnger nog inte sa mycket pa
kommunen.

Vidga sina vyer, 6ka utbudet annu mer. Vi
motorsport intresserade har inte mycket stod
(trots att det blivit battre)

Viktigt med arrangemang och elljusspar etc dven
utanfér huvudorten.

Vintertid ar gatlyset viktigt samt
skotting/snorojning efter vagar.

Varda tatortsnara skog och hejda avverkningar i
narheten av bebyggelsen.

vagar/stigar att rida pa.

Valmarkta leder, mer toaletter (utedass), mer
kojor.

Ater igen finns inga promenadvagar langs
barnmorskevigen/skargardsvagen har pa Alnén
bade sommartid och sarskilt vintertid forenat med
livsfara bade for manniska och djur att rora sig
efter vagen vilket man maste ibland for att ( med
hundar/héstar/barnvag

Andra pris. Det ar dyrt bade for barn och vuxna.
Oka majligheten till utomhusgympa/styrketréning
pa Norraberget eller "ryggis" elljusspar.

Oka stddet for idrottsféreningar som driver
idrottsanlaggningar.

Onskar att sparet kring Bergsaker-Granlo kunde
skotas battre. Till exempel sparas vintertid. Rensa
kring och i sparet. Forbattra underlaget.

Onskvirt att Elljussparen blir i battre skick oavsett
arstid

Onskvart med belysning runt Sticksjén. Réja sly for

att inte hela Granloholm ska vaxa igen. Ger
arbetstillfallen!



Onskvart med fler utomhusbad. (Pooler)

Onskvart med golfbana pa Alnd. Trangt pa
Himlabadet- trakigt att bad &r nerlagda. Utveckling
av mer paddlingsleder och mojlighet att hyra
kajaker och kanoter!

Overlag tycker jag att det fungerar bra som det ir.

Det som gor mig lite bestort &r dom sonderkorda
vandringslederna.



Bilaga 11 — Informationskanal som saknas (fraga 13)

(I de fall mer @n en respondent uppgett samma svar sa anges det inom parentesen)

Allmanna fardmedel samt vandrarhem, hotell och campingar ska kunna ge tips om aktiviteter
Annonser i lokalpress. Info i lokalradion.

Annonsering i dagspressen paminner om utbud(2)

App ill smartphone(3)

Att de elektroniska tavlorna langst E4 anvands och pdannonsera olika aktuella lopp som ex.
Sundsvallsklassikern, berg till berg, salomon trail tour, vardoppet etc... Idag ar det alldeles for lite sadan
annonsering

Brevledes information
Bussturlista

by just asking people,i think sometimes you get more detailed information when you ask people and their is a
always a better understanding becouse its physical then on the internet or social media,thats why
guidebdocker,kartor pa papper is very important

Battre informationer vid anldggningarna pa plats

Battre skyltning pa leder Info och tips pa tex facebook

battre upplysningar om vilka mojligheter som finns pa webb
Dagspress-annonsering(2)

Dagstidningar(7)

Detaljerade kartor

Direktreklam hem i postladan. Riktat till mig med mitt namn pa. (2)

Eftersom vi inte far nagon info fran Sundsvalls Kommun sa &r det svart att veta.
En battre app. Se myswitzerland.ch

En hemsida dar allt i Sundsvalls kommun finns. Fran fiske till vandring i skogen.
En specifik hemsida med samlad information och bra bilder.(2)

Facebook

Friluftsmassa

Genom media (ST,Dagbladet, lokaradio)reportage om vilka fina anlaggningar som finns.
Guidade turer.

hur man hittar spar pa 5 o 10 km spar

Hushallsutskick med information var och host.

Info i postladorna for oss ute pa landet.

Info i tidningar och TV(2)

Info pd internet &r viktigt.

information pa Arabiska och andra sprak

Information pa arbetsplatser och i skolor.

Informationen pa internet kan vara battre, och dven kartorna. Skyltningen av sparen kan vara battre.
Infotavlor.

Instagram, foton pa utflyktsmal i kommunen

Inte som jag kommer pa. Mojligen SMS

Inte utdver ovan



Jag hade ingen aning om att det ni erbjuder en fritidsinformation. Den informationen borde ga ut till alla
medborgare via ex, dagstidningar.

Jag har aldrig letat efter information om friluftsaktiviteter i Sundsvall, men listan i punkt #12 saknar inget
alternativ jag skulle vanda mig till om jag var intresserad av att gora det.

jag letar inte info

Jag skulle vilja att det sats upp en vindmatare vid Storndset som uppdaterar vindinformation pa internet eller
via en mobilapp avseende vindstyrka/vindriktning

Kanske info i Sundsvalls nyheter om nagon ny plats invigs? Veckans tips dar? Reklam! Garna info hem i borjan
av varje sasong, vad finns att gora ute i naturen under de kommande manaderna?

Kartor dar stigar finns beskrivna

Lat féreningarna skéta detta pa basta satt, minimera dyra kommunala friluftsaktiviteter.
Mittnytt borde kunna anvédndas. ST och Dagbladet, SR P4 Nyhetsbrev fran kommunen
Méijligtvis via andra medier, sdsom dagstidningar- och direktreklam via posten.

Nej (539 respondenter anger detta svar)

Nej, men internetkanaler behoéver vara battre uppdaterad och vara latt att hitta.

Nej, men ordna garna temakvallar for nyinflyttade.

Nej, tror inte det. Eller kanske mer info i ST, med framférhallning. Sa man hinner planera.
paketera battre- Tex Utflyktsforslag till naturreservat med regelbundna guidningar.
Radio(2)

Radio vasternorrland och dagstidningarna. Samma annonser sedan pa
sundsvall.se/turistbyran/kulturmagasinet.

reklam i tex tidningen, forslag pa vad man kan gora och vart

Reklam radio, tv

Reklam/mail/brev med intresseanmalan till aktiviteter

Saknar ingen informationskanal

Samlad app.

Skyltar och information dven i stadsmiljo, t.ex information om byggnader i Stenstan vid resp hus 1
Skyltar, Informationstavlor ute i naturen

Sms En sms-grupp dar man far veta nar skidsaren ar dragna.

Sparen ar daligt uppmarkta. Informationen pa internet kan vara battre, och dven kartor.
Sundsvalls nyheter.

tror inte det

Tv(2)

Tv-reklam

tv&radio?!

Tweets "@sundsvallidag-evenemang"

Tydligare webbplats dar alla enent/handelser i Sundsvall samlas.

uppdaterad sparguide pa natet

Vill passa pa att beromma den tjocka tidningen som kom ang aktiviteter i vart |an (tror jag det var) i varas. Vi
har fatt manga tips i den!

valja sjalv.



Bilaga 12 — Naturomrade i Sundsvall som ar viktigast for dina mojligheter att

utova friluftsaktiviteter (fraga 23)

(I de fall mer @n en respondent uppgett samma svar sa anges det inom parentesen)

ett av dem &r Ljungan men manga kan raknas in

Sédra Berget

vet ej

”Inget svar” (262 respondenter)

"Ryggis" och Norra Berget
(Bad pa )AIno

Alla 94 platser som finns i S-vall natuguide, har som

mal att besdka alla
Alno (16)

AIno (strander och skidstadion)

Alndskogen

Arkeologstigen Nolby med kringomraden

Att ha flera ar viktigast
Bergafjarden(2)

Bjorkon

Bosvedjan(4)

Bosvedjan, Norra Berget
Bredsand(3)
Bredsandskusten
Bramon(2)

Bydalen - Bosvedjan -Birsta
Bydalen med omnejd
Bydalen/Bosvedjan
Bydalsberget

Backegren

Bankasviken
Dyketomradet
Edebosjon

Elljussparet granlo
Elljussparet Skénsberg-Korsta
Essvik

Essvik/Juniskar
Essvik/Nyhamn
Fiskedammen
Friluftsspar
Galtstrom(2)

Gimafors, kvissleby

Granlo

Granlo Gravkullar
Granloholm(4)
Granloholm, Alng, Njurunda
Granloholmsomradet/Huli
Grenforsen

Gudmunsbyn
Gussjon-omradet

Garde

Garde/ Petersvik
Haraberget

Hartungviken

Hassel by

Havet

havet och strandndra platser inom sundsvall
kokmmun

Havsbad(2)

holm

Hovberget(2)

Huli(2)

Huli-Klippstugan
Huli/Granloholm
Huli/Gudmundsbyn
Huliskogen och Sticksjérundan
Hulitjarnen

Indal

Indal, Bjassjoan

Indals delta

Indals Elljusspar

Ingen kommentar(14)
Juniskar(3)

Kan inte sdga nagot specifikt omrade
Kattberget

Klampenborg(4)

korsta

Korsta och Sodra Berget
Kovland(2)

Kvissleby med omnejd
Kvissleby/Skottsund/Essvik/Njurunda



Lillhallom/selanger
Lillhallomsskogen
Ljungan(2)

Ljungan och kusten
Ljustadalen
Ljustasparet
Langskog

Logdo vildmark(3)
Logdo Vildmark(2)
Marmen

Matfors(7)

Matfors ( och Sidsjon)
matfors el sparet
Matfors/Uvberget/rannésjon

Mittnorden leden

Mangfaldsparken mellan Junibosand och Galtsrom

Nacksta

Naturen pa Alno
Navarn

Njurunda(10)
Njurunda med omnejd

Njurundakusten

Njurundakusten (framst Juniskar)

Nolby

Nolbybacken

Norra

norra berget(2)

Norra berget(14)

Norra Berget(22)

Norra berget -omradet

Norra berget /Ryggis

Norra berget och Sidsjén
Norra berget och Sodra berget
Norra Berget, Sidsjon

Norra Berget, Sidsjon, Alno
Norra berget,Petersvik

Norra Berget/ s6dra berget(4)
Norra Sparsystemet

Norra stadsberget(2)
Norrhassel(2)

Qj, det &r manga! Men Sidsjon da!

Omradet kring hovbergsstugan och vinberget -

Alno

Omradet langst seldngersan

Omradet runt Sticksjon i Granloholm

Omradet runt Sodra Berget, leden runt berget forbi

NTO-stugan.

Orrsjon - Njurunda
Ovansjosparet, Njurunda
Paljakka

Petersvik(3)

Petersvik, Korstaberget, Garde

Promenadstraken i Granloholm (langs elljussparet

till Hulistugan och runt Sticksjon)
Ryggis(3)

Ryggissparet, Selangers IP
Rabbmon, Aln6 1

Ranndsjon Matfors

Selanger

Seldnger/Granloholm
Selangersdalen/fjarden
Selangersfjardem(2)

Sidsjs(7)

Sidsjo och Norra Berget
Sidsjé-omradet(6)

sidsjo, bredsand,kivissle.
Sidsj6/Sodra Berget

Sidsjon(65)

Sidsjon / Sodra Berget

Sidsjon och Juniskar

Sidsjon och Norra Berget(2)
Sidsjon och runt selangersan
Sidsjon och Sédra Berget(2)
Sidsjon, Sodra Berget, Norra Berget(2)
Sidsjon/ Juniskar

Sidsjon/S Berget

Sidsjon/Sodra Berget
Sidsjoomradet(3)

Sillre - Oxsjon

Sisjon

Skatan-Bjorkén

Skateparken

Skogarna runt Attmar och Indal
Skogarna runt Indal samt Indals elljusspar
Skogen hemma

Skogen i Tova
Skogsomradena kring klissberget

skogsomradet med ridvégar i bergsaker



Skogsomradet mellan Skonsberg/Korsta och Garde
Starrloken

Sticksjon(4)

Sticksjon (och Sidsjon)

Storflon i Holm

Storhullsjon

Stornéaset(3)

Storndset, Alnd(3)

Stornédsets naturreservat(2)
Stode

Stode sodra vvo.

Sundsjoasen

Sundsjoasen naturreservat
Sundsvalls golfklubb

Svanang, fulberget, langsjon
Sodra -och Norra Berget omradet
Sodra Berget(56)

Sodra Berget — Sidsjo(14)

Sodra Berget och Bjorkon

Soédra Berget och Norra Berget
Sodra berget-omradet(11)

Sédra berget-omradet ( Angen)
Sodra Berget, Alnd

Sodra Berget, Selanger, Kovland
Sodra Berget, Sidsjon, Nacksta
Sddra Berget, Sidsjon, Norra Berget
s6dra Berget/ Sidsjon/ Klissberget
Sédra berget/sidsjon/huli

Sédra bergetomradet / Sidsjon
Sédra bergeyt

Sédra Njurundakusten

Soédra och Norra Berget(4)

sddra och norraberget, sidsjon
Sodra och Sidsjon.

Sodra sidan stan (Sidsjo, S:a Berget, Kliss,
Fagelberget...

Sodra Stadsberget

the mountain near the football ground in town.
Tranviken

tankte backa och ddnra mig men det gick inte
Tova(2)

Toéva och Kovland

Uv-berget i Matfors

Uvberget(7)

Varierade omraden nara havet.
Vigge

Akanten Selangersan
Anisvallen

Astjsrnarna

Angen Sédra berget(2)
Ojestrand Golfbana

Ovre Bredsand



Bilaga 13 — Vilka egenskaper hos detta omrade gor det attraktivt att beséka och

utova friluftsaktiviteter (fraga 25)

(I de fall mer @n en respondent uppgett samma svar sa anges det inom parentesen)

Lattillgangligt med varierad natur.
skog och djurliv

INGET SVAR (261 respondenter)
Aktiviteter oberoende av arstid

Allt

Att det finns olika utbud och toaletter.

Att det &r nara och fridsamt, samt att man moter
trevliga manniskor dar

Att man kan fa vara nagorlunda fri fran
|6sspringande hundar.

Avkopplande-ger sinnesro. Valfrihet att ga, springa,
grilla och bara vara.

Avskilt, barrikt och svamprikt.

Avslappnande miljo

Bad, bat och rekreation.

Bada i havet ar grejen

Badstrand, promenadvag, skidor, fiska, mata faglar.

Barnen verkligen alskar att spendera mycket tid pa
Norraberget. Jag ar inte sen att halla med. Men det
fick garna hdanda mer saker dar?? mer djur?? mer
aktiviteter

Barnvanligaste stallet!(2)
Barnvanligt Vandringsvanligt
Barnvanligt, bra renhallning, bra parkering.

Barnvanligt, ingen trafik och néra till djur och
natur.

Bor nara fér min typ av aktiviet och tycker ocksa
att det ett bra omrade att stréva i och bra
barnaktiviteter.

Bra badstrand,bra
service,valklippt,kiosk,toaletter,handikappanpassat
och manga soptunnor!

Bra barnaktiviteter och bra leder.(2)

Bra belysning, tryggt och vackert.

Bra cykel-stigar, backig terrang.

bra elljusspar, bra underlag, trevlig miljo.
Bra elljusspar.

Bra fiske, fin natur.(2)

Bra jogging, promenader och dka skidor.

Bra leder, narheten.

Bra med Aktivitet

Bra med stigarna for barnen

Bra momrade for barnfamiljer, mojlighet till att
grilla, tillgang till café, muséer m.m.

bra motionsspar for langdskidakning

Bra motionsspar och bra lekpark. (Norra berget)
Bra motionsspar.

Bra promenadstigar(2)

Bra promenadstrak Sakert Vackert

Bra promenadstrak, fina grillplatser, fin
traningsplats. Man traffar manniskor.

Bra promenadstrak, vacker natur, bad pa
sommaren, skidor pa vinter.

Bra promenadvag, fin miljo

Bra promenadvagar. Fantastisk utsikt. Bankar och
bord. Motionsspar med privat sponsrade lampor!
Bra skidspar.

Bra skidspar. Varierande natur, relativt tyst.

Bra spar att springa/promenera/aka skidor i. Bra
slalombacke. Sjo att bada i och aka skridskor pa.
Kioske, grillplats, bra parkering. Bast av allt vacker
rogivande plats!

Bra stigar HittaUt Narliggande

Bra strévomrade

Bra stélle for promenader och skidakning.

Bra traningsmoijligheter.

Bra utbud av stigar med olika svarighetsgrad,
samma galler for skidspar.

Bra vandringsmojlighet dock dalig skyltning.

Bade skog, vyer, vatten och lugnet. Allt detta
paverkar naturupplevelsen.

Basta parken i staden.

Centralt gronomrade.

De finns med i Sundsvalls Naturguide. Eftersom jag
inte har ett naturomrade som viktigast sa svarar
jag delvis pa alla fragor under punkt 24, det ar det
enda sattet att fylla i enkaten digitalt, programmet
vagra fortsdtta om man inte kryssar for nagot.
Delvis ostort, tyst, varierande skog, viss service
som toaletter och kiosker.



Det finns ett lugn néra havet, som gor att bade
tanke- och sjal rensas.

Det finns leder, eldplatser, bar och svamp. Men
dalig kollektivtrafik.

Det finns mycket att gora dar.
Det finns méanniskor som ror sig i omradet.

Det gar att bada, promenera och sola har. Att ata
lunch/middag pa en egen brygga.

Det har allt som behévs for en bra upplevelse.
Slalombacke, skidspar och motionsspar samt
hanvisningar till langre slingor fér motion.

Det ligger i anslutning till mitt hem.
Det ligger narmast centrum

Det ar en bra motionsanlaggning, men den kan
byggas ut och bli annu battre!

Det ar en otroligt fin golfbana som ocksa ar valdigt
rolig att spela. Den &r ocksa ganska
konditionskravande om man jamfér med de andra
golfbanorna i Sundsvalls kommun.

Det ar ett elljusspar for motion.

Det &r gladje bade for kropp och sjal att promenera
runt Sidsjon.

Det ar lugnt, dvs inget motordrivet fordon.
Det &r latt att aka dit..
Det ar mitt hem

Det &r ndra mitt bostadsomrade och latt tillgangligt
for vardags utflykter

Det ar nara, rofyllt, vackert, borde finnas toa aret
om.! Det ar hyfsat rent, (inte abborrviken -
tonarsstille), bra att det finns hundbajslador,
kopplingstvang for hundar, bra belyst och ar lagom
ensligt - kanns tryggt.

Djur bar och svamp(2)

Djur och natur.

Dykarmojligheter

Eftersom det &r flera omradet ar det svart att svara

pa. Att miljon ar lugn, garna tyst och att det ar
stora vidder.

Ej Bilberoende avstand Lungt och fridfullt

Ej exploaterat, Lugnt, relativt ndra mitt hem
Elljusspar, nara, lugnt och skont.

En blandning av hav och skog.

Enkelt att ta sig dit. Varordnat. Belyst.
Ensamheten

Ett omrade som fungerar bra och skoéts med rutin
sa skidakningen blir bra.

ett stort, helst tyst omrade med varierande natur,
rikedom pa vaxter och djur, garna narhet till
vatten, garna mojlighet till ensamhet

Ett vanligt omrade.

Fantastiska spar och leder. Fiske i Sidsjon
Farbar skridskois.

Fin miljo nara hemmet.

Fin natur att promenerai.(2)

Fin natur, bra stigar att springa pa.

Fin natur, lugnt och skont(2)

Fin park och fina skogsspar.

Fin sandstrand, fint skott, bra bad for alla.
Fin skog - gallrad och valskott.

Fina leder att promenera, plocka svamp och bar.
Aka skidor pa vintern

Fina mojligheter till langdakning och
svampplockning.

Fina naturomraden, bar och svamp.

Fina promenadslingor(4)

Fina skogar och strévomraden!

Fina spar for skidakning och I6pning. Bra "umgas"
utrymmen.

Fina spar-sommar som vinter. Bra
parkeringsplatser Fina fiskemdjligheter Rent och
snyggt

Finns manga ridvagar att vilja mellan och det ar
varierad terrang.

Finns mojlighet till traning samtidigt som det finns
ett utbud av fika eller mat.

Finns nagot for alla. Bra picknikplatser, bra
strovomraden. Bra tillstallningar.

Finns ofta aktiviteter och utstallningar. Div
odlingar, hus etc

Fint och vélvardat. Nagon ska ta hand om
anldggningen.(2)

Fint omrade som passar fér manga aktiviteter.
fiske o natur

Fiske, camping med husbil.

Fiske, svamp och bar.

Fiskevatten. Bdr.Svamp

Fri och ganska ostord natur, bra gangstigar.(2)
Frisk luft Fina stigar Svamp(2)

Frisk luft och vackert.

Frisk luft, mycket véxter. Fina spar.

Frisk luft, tystnad, avkoppling



Fritidshus(2)

Fritt fiske i sjon, grillar, toaletter, spar och stigar,
rymmer alla!

Fa, fordon, manga arter av vaxter och djur

Grillplatser Allmanna toaletter Grillplatser Klippta
falt for olika aktiviteter

GR6nomrade néara jobbet,perfekt
lunchpromenadstrak eller kort promenad med
hunden.Tyvarr skrapigt och alla hundagare ar inte
sa noga med att ta upp efter sina hundar.

Hav och skaargard

Hav, djurliv, promenad och fika.

Hav. Skog. Promenadstigar. Bar. Svamp.
Havet stranderna(2)

Havet, stranden, gangvagen och faglarna.
Havsluft Promenader

Helheten och att det ar valskott och rent
Historiken pa 6n.

Harlig natur, bar och svamprikt omrade.
Harlig natur.

Harlig plats for barnen att leka. Vi ror oss dar
tillsammans och umgas.

Ingen kommentar(22)
INtressant

Jag bor har. Latt att bara ga ut.
Jag jagar dar. Skogs mark.

Jag dger del av skogen, hittar i den eftersom jag
varit dar sedan jag var liten.

Jag ar uppvuxen pa bondgard sa djuren dar pa
sommaren lockar mycket. Man kan ga langa
promenader i skogen déar sen ga och ta en fika eller
lunch i extremt mysig milj6. Eller bara ga upp och
kika pa utsikten om man har en dalig dag sa blir det
battre.

Jaktratt
Kunna promenera/aka skidor i omradet.
Kuperat, gammal skog, tyst

Kanner mig trygg, ofta andra manniskor dar. Lagom
lang promenad runt sjon

Kanslan av frihet, lugn och ro. Ldran om naturen.
Lagom kuperat for intervalltraning

Lantlig akermark med rikt fagelliv,var och host.
Leder, el-ljus, vatten

Lugn och ro avkopplande 16p pass

Lugn och ro.(4)

Lugnet och bra promenadvéagar/stigar.

Lugnet, havet, skogen, historian och vaxtligheten.

Lugnet, stigar for framkomlighet med hést.
Lugnet, utsikten.

Lugnet. Djurliv

Lugnt men ndra centrum.

Lugnt och gott om fina stigar. Varierad natur.
Lugnt och harmoniskt, fridfullt och vackert.
Lugnt och harmoniskt.

Lugnt och tryggt, fint skott.

Lugnt och vackert.

Lugnt, inte for mycket folk. Fina spar sommar som
vinter. Ndra min bostad.

Lugnt, rogivande nara, vackert, djur och blommer.
Lugnt, vatten, tyst.(3)

Laget, centralt

Lampliga leder i omradet. Nara bostaden.

Latt att ta sig dit.

Lattilgangligt Manga och bra stigar Trevliga
varmestugor Valskott

Lattillgangligheten, variationsmotion.
Lattillgangligt(8)

Lattillgangligt for familjen

Lattillgangligt |16parspar.

Lattillgangligt med gott om valmajligheter till
aktivitet.

Lattillgangligt och fina rastplatser.

Lattillgangligt, Fin promenadvag

lattillgangligt, skog, 6ppna ytor och vilda blommor.
Lattillgangligt, trivsamt, vacker natur, fin utsikt och
mojlighet till fiske.(2)

Lattillgangligt. Bra ordning.

Lattillgangligt. Mangfalld av aktivitesutbud aret
runt

Lattillgangligt. Valskott.

Loparvanliga spar/stigar

Motion

Mysig kansla pa Norra Berget. Promenera, vara i
lekpark, fika.

Mysigt

Manga fina promenadspar och
langdskidakningsspar.

Manga fina skogsvagar och stigar att rida pa. Hav
att bada och fiska i.



Manga leder/elljusspar

Manga sparalternativ med anslutningar till t.ex
sidsjo och bredsand.

Manga stigar och vandringsvagar

Manga stigar, mycket skog, manga
akrar/jordbruksomraden, djuromrade, glest mellan
hus.

Mangfald(4)

Mangfald av aktiviteter, barnvanligt

Mangfald av lattillgangliga,naturnara aktiviteter.
Mangfald av spar

mojlighet att ga/springa pa gangstigar/spar
Maijlighet att spring ,promenera och aka skidor
utan storande trafik och oljud. 1

Mojlighet for barnen att leka.

Mojligheten att fiska och stréva och sitta och elda
och dricka kaffe.

Mojligheten med upplevelser med barnbarnen
Natur, vatten och djur

Naturen(4)

Naturen, bar och svamp samt vaxter.

Naturen, lugnet, vattnet

Naturen, trevliga grillplatser.

Naturnara Barnvanligt Lugnt

Naturnara, bra parkering och bra plats.
Naturskont Lattillgangligt med grillplatser att ta
med barnbarn till.

Naturupplevelser med vacker utsikt.
Fikamaijligheter

Njutbar miljo i naromradet aret runt.

Norra berget har en utmarkt utsikt 6ver staden
sundsvallsbukten. Det finns gott om skog att ga
runt i och bara se var man hamnar om man inte gar
efter en stig. Det ar ett lugnt och tyst omrade vilket
passar bra om man behdver ta en promenad och
tanka avs

Norra Berget, ett trevligt friluftsomrade som
innefattar skog och stigar for rekreation och
traning

Nara bostaden(2)

Néara bostaden, gott om spar och leder.

Néara dar jag bor sommar och vinter

N&ra med en harlig miljo och fina spar for skidor
och jogging eller Power walk.

Né&ra min bostad, gott om stigar och uppe pa
berget finns det en hel del att titta pa.

Nara min bostad, tillrackligt rent och snyggt,
toaletter och parkeringsmojligheter i viss
utstrackning.

Néara och djurrikt
Nara till allt.(25)

Néra till omradet, skidakning, promenader, bad,
grilla ute, café, vackert och djurlivet.

Nara till stranden, havet och skogen
ndra vatten

Nara, barnvanligt

Narhet Vackert Bra promenadunderlag
Narhet Avgasfritt

Narhet och mojlighet att vara ensam i fantastiskt
vackra omgivningar.

Nérhet till bostad(3)

Nérhet till hav och strand(2)

Narhet till skogen

Narhet, lugn och variation.

Néarhet, olika mojligheter, lugn - likval vdlbesokt

Nérhet, rikt pa bar och svamp. Markerade spar och
leder.

Néarhet. Vandringsled och skidspar.

Néarheten dar vi bor.

Narheten och att jag varit dar sen barnsben.
Néarheten och belysning.

Narheten och den vackra miljén. Méjlighet att
vistas i och vid vatten, vandra i skog och mark och
cykla. Narhet till fin slalombacke och méjlighet till
langdskidakning.

Narheten och djurrik natur.(2)

Narheten och mangfalden

Narheten och mdjlighet till promenad, langd och
slalomakning.

Narheten och tillgangligheten.

Narheten och variationen.

Narheten till hemmet.

Narheten till hemmet. Manga ridvagar.
Néarheten till hemmet. Trevligt med hulistugan.
narheten till min bostad.

Narheten till skog och vatten.

Narheten till skogen.

Narheten till vatten, bad och skog. Bra
promenadstigar och skidspar.

Narheten, bra aktiviteter, café.

Néarheten, bra gangbana, vatten och fin omgivning.



Narheten, bra promenad/joggingstrak, varierad
terrang.

Narheten, kanslan av orérd natur. Ibland tillgang
till rastplatser, spar m.m.

Narheten, latt att ta sig dit, naturen ar fin.
Narheten, lattillgangligt.

Narheten, olika sorters mark, manga stigar.

Narheten, skogen, det varierande landskapet, sjoar

Narheten, skogsvagar som plogas pa vintern, latt
att ta med hundarna ut.

Narheten, tyst och lugnt.

Narheten, dker skidor, badar, strovar i skog, rider i
omradet.

Narheten,gangavstand
Narheten. Fagelkvitter. Arstidsvéxlingarna.
Narheten. Vaxlande natur och djurliv.

Narliggande Vackert Mangfald av aktiviterer pa
samma plats Trevligt omrade

Narliggande Fin ordning Bankar(2)
Narliggande Gangbanor i skog Langdskidakning
Narliggande natur

Narliggande Natur och kulturupplevelse Méjlighet
till Restaurang,utsiktsplats,grillplats,barmark

Narliggande och for det mesta vélskott

Narliggande. Fridfullt. Mgjlighet att aka
skidor,promenera och bada.

Omkladningsrum,Cafe,valmajligheter av leder, fin
utsikt.

Omradets natur.

Omvaxlande natur, latt att vélja smavagar och
stigar dven for rorelsehindrade

Orérd natur. Rikt djurliv. LAnga havsband. Oppet
och fritt.

Ostoérd natur.(2)

Plocka bar, svamp och vaxter. Uppleva naturen
Promenader , skidakning

Promenader, fiske, skidor.(2)

Promenader, skidakning

Promenadstrak, miljo

Promenadstrak. Lugn och ro.

Promenera ute i skog och mark.

Raststugan, Rent och snyggt, Vacker miljo, bra
traningsmojligheter, Bra uppdatering pa
aktuellsparpreparering.

Rent och vélordnat

Rent vatten, rikt fagel och djurliv
Rikt aktivitetsutbud,oavsett arstid.

Rogivande. Vackert. Frasch luft. Inbjudande till
aktiviteter.

Ryggis ar Sundsvalls basta spar! Selangers IP for
skridskor pa vintern!

Scoutbas
sjo,vaxter ,folk
Sjoar och 6vriga vattendrag,djur-och vaxtliv.

Skid-och loparspar Tarzan-och Bjornstigen
Grillplatser, Katan Simma i Sidsj6n

Skidspar pa vintern, 16pning pa sommaren.
Skidsparen och narheten till staden.(2)
skidakning med hund promenad med hund
Skidakning, joggning.

Skidakning, 16pning, dventyrsstigarna, grillplatser.
Man kan vara dér aret runt.

Skog(2)

Skog kombinerat med spar for motion.

Skog och natur, svamp och barrikt, havsvikar,
lattillgangligt.

Skog och vatten

Skog Sjoar Djur

Skog, mycket bar och svamp, skidspar, stigar och
narheten till mitt boende.

Skogen, skidor, l6pning, uppleva med familjen
Skogsstigar/elljusspar fria fran skrap

skogsvagarna och stigarna som lampar sig for
ridturer

Skridskobana, narhet till elljusspar.

Skada faglar och vaxter.

Skon stamning. Nara men anda sa langt bort.
Skénheten, artrikedomen, terrangen, berget,
tjdrnen.

Skotta leder, caféer.

Solbad, havsbad, promenadstigar,svamp och bar.
Spar och leder, utsikt, slalombacke m.m.

Sparen, finns svamp och bar.

Stigar och vagar

Storslagen natur med klart vatten och fina strander

(Bremon).

Stort utbud av aktiviteter pa koncentrerad yta.
Strand och havet.

Sa vackert och lugnt.

The lake



this is a very special place for me its up and i can
see the all view of the town,their is fresh air that
blows gently on my face and all i hear are the
sound of the trees and birds i feel one with the
forest and it gives me time to think deeply,i think t

Tillgang till bar och svamp.

Tillgang till fina rastplatser,svamp och
bar,motionsspar,toaletter och servering.

tillgang till vatten

Tillganglighet

Tillgdnglighet och variation oavsett arstid(4)

Tillganglighet till grill, motionsspar, toaletter.
Tillganglighet, stugor och besoksmal. Hyfsad

standard pa underhall, viss vildmarkskansla,
kuperat och kul!

Tillgangligt for hela familjen.

Tillgangligt, trevligt och tryggt

Trevlig badstrand, manga vanner och slakt brukar
vara dar.

Trevlig omrade med fin natur och fina stigar.
Trevligt lage, folk i rorelse, bra belysning.(2)
Trevligt, toa, barnvanligt, café.

Trdna, umgas, vandra, grilla.
Traningsmojligheter i fin natur.

Tyst och lugnt ndr man gar stavgang, lyssna till
fagelsang

Tyst och lugnt.

Tystnad Rik naturupplevelse Fiske Bad
Tystnad, vilt, bar och svamp

Tystnade & utsikten

Unik kulturmiljé med natur- och djurliv aret om
Vacker natur(2)

Vackert att strova omkring. Rogivande och
avkopplande.

Vackert och bilfritt. Onskar att det fanns mer
sittplatser.

Vackert, centralt.(2)

Vackert, gammal skog, spannande. Tyvarr just nu
fullt med vindfallen.

Vackert, vdlordnat, narheten, lattillgangligt.

Vandra i skog, plocka svamp och bar, picknik med
barn

Vanlig natur, skog med |6p och skid majligheter.

Vara néara vatten och skog.

Variation. Kan besdkas pa egen hand eller
tillsammans med andra.
Variationsrikedomen, dyket, slalom, golf, bad,
barplockning, svamp, langdskidakning.
Varierande fina spar(2)

Varierande terrang och natur. Stort
sammanhangande omrade att rora sig i.

Vatten langst hela gang/cykelvagen. Mycket
vaxtlighet.

Vattendrag och Skog

Vattendrag, skog, fiskar, nara stan.
vet ej(7)

Vet inget annat i narheten.(2)

Vi aker langdskidor, slalom och anvander
pulkabacken.

Vildmark, orort, bra fiske, bra skoterleder, fina
cykelvagar

Vill att stigarna ska vara upprojda.

Vill ha gammal fin skog att ga i. Utan sly, med
mossa och mycket svamp.

Vil ordnat, inte alltfor mycket folk.
Vdlmarkerad stig

Vialordnat. Rent och snyggt. Varierande aktiviteter.
Bra parkeringar. Aktiviteter for alla aldrar.

Vilskott(2)

Valskott Frisbeegolfbana
Aventyrsstigarna, svampplockning.
Oppen terrang. Fin utsikt.

Oppet, avskilt och djur/faglar
Oppna ostérda ytor

Oppna ytor, bra strand



Bilaga 14 — Ange huvudsakliga orsaken till varfor du inte kdnner dig trygg (fraga

33)

(I de fall mer @n en respondent uppgett samma svar sa anges det inom parentesen)

Inget svar (556)

"Skummisar" i skogen. Radsla snarare &n facto.(2)
Allman plats.

Att gatlyserna ar slackta pa sommaren.

Att stota pa narkotikapaverkade eller psykiskt sjuka
personer. (Oberakneliga)

Belysning saknas

Bilister som kor for fort! Bjérn. Algjagare.

bjorn ,varg

Bjorn har setts. Jakt i September och oktober.(2)
Bjorn och varg och valdtaktsman

Bor nu i haga och ofta ar det fulla gubbar eller
ungdomar som gapar och skriker runt norra berget
och da tycker jag inte det ar sa kul att ga dar sjalv
pa kvallarna

Bristande cykelvagar!!
busliv

Centrum pa helger/kvallar undviker jag att ga
ensam. Mycket otryggt!

Delvis daligt upplyst

Det dyker upp knarkare som kan héarja pa ganska
fritt.(2)

Det finns allt for mycket idioter

Det har hant en del incidenter.

Det ligger trad 6ver elledningarna pa sparet pa
Ovre bredsand.

Det var det har med cykelleder, som jag tycker
man kan férbattra betydligt.

Det ar flackvis mrkt och mycket okant folk som ror
sig dar.

Dalig belysning(19)

Dalig belysning, daliga vagar och daligt skyltat
Dalig belysning. For lite gang och cykelvagar.

Dalig belysning. Grupper av invandrare som inte
promenerar.

Dalig belysning. Okopplade hundar.

Dalig belysning. Pa kvallar och natter kors det med
crossar, mopeder och epa traktorer med ett valdigt
liv.

Dalig kvallsbelysning eller att belysning téands sent -
hinner nastan bli morkt innan belysningen tands nu
pa hosten.

Dalig/obefintlig belysning runt Sticksjon.
Daligt upplysta vdgar/ motionsspar
Ensamhet(3)

Ett omrade vid LV5 undviker jag pa kvallen
eftersom det ar lite "kymigt" dar.

For daligt sandat vintertid.
for lite poliser i varat omrade
For mycket knark och kriminalitet.

For mycket vaxtlighet runt
promenadstigarna/sjdarna. Man blir sd "instangd".

For manga gravlingar som gar till attack
Gatlyset ar ofta trasigt och da blir det morkt(2)

Gatubelysning slackt efter vag 86,vilket gor det
obehagligt att promenera denna vag.

Gang och drogmissbrukare.

Har "utslussningsboende" for missbrukare och
unga kriminella alldeles vid skogsomradet.

Har aldrig drabbats sjalv men det hander ju att folk
blir antastade ibland.

Hundar som ej har koppel pa hunden och Ej har pli
pa hunden. Har blivit attackerad ett par ganger nar
jag ar ute och springer

Hart trafikerad vag, inga sdkra promenadvagar,
daligt med belysning kvallstid.

Igenvuxen tat skog Oslaget gras Séderkord
skogsmark av skogsmaskiner Stalkers 1

Igenvaxt och morkt.
Inbrott i villaomrade

Ingen belysning, |6sa hundar, daligt skottat pa
vintern, risk att ramla.

Ingen kommentar(6)
Inte rojt i omradet sa att sikten inte ar bra
Jag har respekt for bjérnar, ormar och fastingar.

Jag kdnner mig radd i skogsomraden dar det inte
vistas sa mycket folk.

Jag ar en fegis.



Jag ar radd for 6verfall, nar jag ar ute ensam och
det ar lite folk ute.

Jakt pagar utan att information finns att tillga.
Kan handa vad som helst nu for tiden.

Konstiga manniskor i grannomradet, typ
skottlossning och mordforsok pa midsommar

Kvallstid kan det kannas otryggt att promenera vid
mitt bostadsomrade.

kylan
Kanns osakert vid moéte med vissa typer av
missbrukare.

lampor som inte ar tanda eller ar trasiga.
skogspartier som ar for tata.

Langt ifran bebyggelse.

Langt ifran Polis och raddningstjanst
Losa hundar(4)

Losspringande hundar. Jaktsdasong.

Man laser om olika handelser och da kan kdnslan
av otrygghet komma.

Man vet aldrig vad som lurar bakom busken.

Man &ar utsatt som kvinna i ett elljusspar.

Mycket trafik. Daliga cykelbanor.

Manga kriminella i mitt bostadsomrade.

Manga manniskor ar "idioter".

Morker(20)

Morker efter kl 21.00 i sparet.

Mérker och f& manniskor

Morker och manga igenvaxta stéllen

Morker och overfallsrisk, fraimst pa ensliga platser

Morker Tat skog Lite bebyggelse ( Elljussparet
Bosvedjan)

Méorkret och for tat skog.
Morkret och sa ar jag radd for bjornar.
Morkret! Kan méta nagon galning.

Morkret! Vagbelysningen tands for sent och ar ofta
bristfalliga.

Morkret. Nedskrapning och sabotach. Respektldsa
manniskor.

Morkret. Radd for psykavdelningen néara sjukhuset.
Morkt i elljusspar.

Morkt och folktomt.

Morkt pga trasig gatubelysning.

Morkt pa hosten och vintern. Langt till bebyggelse
ger otrygghetskansla.

Morkt ute. Finns mycket konstigt folk.

Motena med motorcyklar och mopeder pa smala
skogsstigar. (Risk for olycka)

N&r det &r morkt ute pa kvallen eller natten &r det
sa fa ute och sa hors det en massa vral.

Nér jag joggar ensam pa strand promenaden.

N&r jag aker rullskidor kan trafiken vara
skrammande.

Obehagliga manniskor.(3)

om belysningen inte fungerar(2)

Om jag gar ensam kvallstid kan jag kdnna mig
otrygg(4)

Omradet ligger lite avsides och i skogen

Opalitliga manniskor i narheten

Orm

Oroande verksamhet

Orolig(3)

Parkomrade, daligt upplyst, utemanniskor ute.

Pa grund av de labila och missbrukande personer
som ror sig fritt.

Risk att mota Bjorn och Varg(4)
Rovdjur Hundagare

Radd att det ska komma nagon konstig typ nar det
skymmer.

Radd for berusade.

Radd for bjorn.(5)

Radd for varg.

Radd for vilda djur och "fula gubbar".

Rattspsyk ligger alldeles i narheten och det hander
allt for ofta att man moter patienter darifran. Ingen
har gjort mig nagot men det kdnns olustigt nar man
ar ensam och de kommer 2-3 killar darifran nar
man ar ute i skogen.

Samhallet

skumma maénniskor(2)

Slackta elljus.

Som ung kvinna kdnner man sig tyvarr aldrig sig
helt trygg nar man vistas utomhus sjalv pa kvallen.
Inte ens i ett upplyst elljusspar.

Stort naturomradesom stracker sig langt fran
bebyggelse

Stokiga moped-och bilburna ungdomar ibland.
Dalig belysning

Stokigt i vissa fall.



Svag belysning eller slocknade lampor i
eljussparen. Nar det gar rykten om bjorn i
omradet.

Trafik(2)

Trafiken, bilarna koér véldigt fort.(2)

Trasig belysning.

under promenader och det ar mork i skogspartier
efter vagen och jag gar ensam

Ungdomar som driver omkring och inte har nagot
att ta for sig.

Vilda djur kvallstid. Viktigt med gatubelysning pa
landsbygden

Vindfallen. Ej rensad - gallrad skog.
Vissa manniskor och vissa hundar
Algjakt.

Ar lite skogsradd. Vissa stillen dar jag skulle vilja
vara ar for ensliga eller daligt upplysta.

Overfallsrisk ( Bd&de av manniskor och rovdjur-
bjorn)
Overfallsrisk (ensam aktivitet)

Overfallsrisk. Lésslappta hundar



Bilaga 15 — Vad ar enligt din mening den viktigaste insatsen kommunen bor

gora for att underlatta dina mojligheter att utova friluftsaktiviteter? (fraga 11)

KVINNOR

Ge mojlighet till friskvard pa jobbet. mera grupp aktiviteter, Att dela med aktiviteter i sociala media.

abort tréd o satta ut latriner

Allt bra férutom ovanstaende

Allt ok

Anlagg "elitspar" for oss som vill dka skidor snabbare dn motionarer.

Anlagg en vandringsled runt nedre ranndsjon i Matfors. Utmed leden kan man bygga grillplatser och
vindskydd.

R R[N R Rk

Att de aktiviteter jag kan/vill utféra finns.

[EEN

Att fortsatta spola isar pa fotbollsplaner under vintern. Att man inte spolar pa fotbollsplanen vid
Hantverksparken ar jattedaligt. Det finns sd manga barn (OCH vuxna) i det naromradet som vill aka
skridskor dar. Att sdga att man istéllet ska ga till Gran

Att friskvard finns med under dagen.

Att f3 lata alla gora det dom vill som friluftsaktivitet.

Att halla platser 6ppna och lattillgangliga. Och att aktiviteter inte ar for dyra, for da hoppar man éver
dem.

Att halla skog/mark avverkat sa det ar l5tt att ga.

Att jobba effektivt med de resurser man har. Ska inte skolan och dldreomsorgen komma forst? De gamla
AMS-jobben var bra, fora tt fa ordning pa forutsattningarna for friluftsliv ect. Bra busstrafik ar ocksa bra
for att kunna komma till de olika aktivittern

Att man anpassar och lyssnar pa vad ungdomar tycker och tankter.

Att skota elljusspar, skidspar, utomhusbad battre.

att sparen prepareras under vintern

Att underhalla det som redan finns. R6ja och halla snyggt.

Att underhalla och se till att spar och dylikt ar i bra skick.

Barnbacke i Sidsjon. Rélja efter stormen lvar. Asfaltera elljusspar och satta upp racke for att underlatta
for synskadade och rullstolsburna.

[ = A=Y =Y S Y N

Belysa motionsspar. Snordja. Satsa pa nya sporter.

Belysning

Belysning Preparerade spar

Beldgg inte friluftsaktiviteterna med kostnader for den enskilde individen - med invanare som haller
kroppen i trim far vi friskare invanare - mindre kostnader f6r vard

N| BR[| R,

Bevara Petersvik. Cykelvagar. Belysning.

Bibehalla de spar som finns.Skylta och se till att marken ar rojd.

Billigare priser. Buss till skidbackarna. Mer information pa hemsiderna om olika aktiviteter.

Bra ,sandade, gangbanor ar en férutsattning!

Bra cykelvagar och langdskidakningsspar.

Bra gangvagar och bra skidspar.

Bra kommunala transportmedel i kommunen.

Bra som det ar!

Bredda trottoarerna runt om i stan.

Bussarna ga oftare pa kvallar och helger

Bygga utomhusgym i tra. Battre langdskidspar runt om i kommunen. Bygga aktivitetsbana pa Alné. Battre
gang och cykelvagar pa Alno.

RlRr| R R R[N RPN R R




byggande av cykelvagar

Battre badtider i Matfors badhall. Bygg ut gdngvagen mellan Matfors-Specksta.

Battre belysning i motionsspar.

Battre belysning kvallstid. Mer tider for allmanheten pa utomhus skridskoplanen vid Garde.

Battre belysning pa elljusspar. Battre belysning efter vagarna.

Battre belysning samt trivsammare strovomraden. Géra mojlighet till bad i de sjoar som finns.

Battre busskommunikationer till bra naturomraden

Battre cykelbanor. Battre plogade gangbanor.

Battre cykelvagar soderifran.

Battre cykelvagar aret runt

Battre cykelvagar 6nskvart, mot tex Allsta.

BATTRE CYKELVAGAR! Helt vansinne att hela staden bygger p3 att man ska dga en bil fér att kunna del av
utflyktsmal och badstrander.

RlR| R RrRPR|R|R|R| R[N~

Battre information om utbudet och hur jag tar mig dit med tex rimliga busstider

[EEN

Battre kommunikationer och fler aktiviteter i centrum

Battre kommunikationer/busstrafik till friluftsomraden. Satsa pa mer effektiv akning i pisterna. Fler
upplysta motionsspar.

[EEN

Battre kommunikationsmomedel.

Battre kvalitet pa vagarna.

Battre marknadsforing -aven icke "sportrelaterade" aktiviter

Battre mojlighet till konstsné i skidsparen om vintern blir snofattig.

battre och fler cykel och gangbanor fria fran biltrafik

Battre promenadstigar, billigare badpriser. Asfalterad strandpromenad mellan skénsberg och skdnsmon.

Battre rojning/underhall av alla spar. Mer styrkedvnings grejer.

Battre skyltning, mer uppsparat.

Battre skotsel av strovomraden/sparomraden.

Battre snorojning

Béattre snorojning for oss som gar.

Battre underhall av ridhus och ridvagar.

Battre underhall och utbyggnad av cykelvagar.

battre underhall pa gangvéagarna

Battre utmarkning av naturstigarna.

Battre vagar.

Battre 6ppettider pa kommunala anléggningar.

Cykelbana runt Alné.

De aktiviteter jag kan utfora fordrar inga insaster fran kommunen.

De behover inte gora natt for min del

De har bra parkeringsmojligheter vid sédra och norra berget. Bra med langdspar som har belysning, (Men
mer vore inte fell)

RlRr| R R[R[R[[N|R|R|RP|NR[R[NN|R|N|R| R R| R

Det borde vara gratis att aka langdskidor pa Sédra Berget. 1
Det finns alltid forbattringar. Mer cykelvagar till exempel. 2
Det finns bra aktiviteter. 2
Det finns bra mojligheter till aktiviter i Sundsvalls Kommun, som tex bad, elljusspar, motionsanlaggningar, | 2
dans etc

det gors ganska bra . 1

Det ska vara upplyst, battre sandat pa vintern, grusfritt pa varen, gér en promenadvag till Bureplatsen
fran Norra Berget.




Ett hafte /broschyr med alla aktiviterer 6nskvart. En reklamkampanj om "utelivet"! 2
Fina platser att g& pa, promenera eller jogga i. 1
Fina vandringsleder och cykel- och gangbanor 1
Finns sa det racker! 1
Fler cykelvagar 1
Fler cykelvagar. 2
Fler gdng/cykelvagar. 2
Fler gangvagar och mer toaletter. 1
Fler hundlatriner. (Det finns 1! i Juniskar) Battre rojning av stigar Battre hastighetsbegransning 1
Fler omkladningsrum och bryggor vid badplatser. 1
Fler promenadstrdk med sittplatser efter vagen. 1
Fler upplysta motionsspar, gator och gangbanor. Upplysta och plogade skridskobanor. 1
Fler utegym. 2
Forsatta att satsa pa bra skidspar. Satsa pa de ridskolor som finns i omradet, manga tjejer som tillbringar | 1
mycket tid i stallet istaller for att springa pa stan. Om det ar majligt skulle jag se mer aktiviteter riktat till
ungdomar for att de ska upptacka

Fortsatt hall skidsparen 6ppna. Skot om tva kilometers sparet i Bydalen. 2
Fortsatt med arbetet ni gor. 1
Fortsatt stodja fritidsklubbar och underhalla friluftsomraden och vagar till friluftsomraden. 1
Fortsatt underhalla och marka upp spar och leder. 1
Fortsatta att varaen kommun med bra friluftsutbud. 1
Fortsatta gora fina promenadvagar. 1
Fortsatta med den fina sparningen! 1
Fortsdtta med enkla utomhusaktiviteter som tec Tarzanstigen pa Sodra berget. 1
Fortsatta spara langdspar. Bra utbud for barn och vuxna 1
Fortsatta underhallet av parker och lekplatser. 2
Fraschare toaletter pa alla friluftsomraden! 1
Fungerar bra 2
Forbjud vattenskoterakning. 1
Forbattra allma kollektiv kommunikation. Majligheter till att hyra utrustning till olika aktiviteter. 1
Forbattra cykelvagarna 1
Forbattra sndskottning! 1
Gatubelysning bor forbattras pa landsbygden 1
Ge bra information om vad som finns och tillgangligheten. 1
Ge parkforvaltningen ekonomiska majligheter att halla parker och strovomraden ansade/klippta och fint | 1
ordnade.

Ge storre ekonomiska mojligheter till olika foreningar. 2
Gratis gruppaktiviteter 6nskas. Garna en dag i veckan 1
Gora om sporthallen, fri inomhus simmning och vattengympa. 1
Ha naturstigar/slingor med hundférbud. Pa LV5 fanns en militdrhinderbana som vi brukade tréna pa men | 1
sa kom hundagarna och skulle tréna sina hundar pa den tréaningsbanan sa nu har vi slutat dka dit, jag och
mina kompisar har inte varit dar pa jattemanga ar

Har faktiskt inga synpunkter. Ar noéjd. 1
Hjalpa barn till olika aktiviteter 2
Hosta upp mer jobb. 1
Halla anldggningar frascha 1




Halla anlaggningarna i bra skick 1
Halla befintliga anlaggningar i bra skick 1
Halla belysning fungerande. R6ja skog. Se till att det &r plogat,sandat pa gangbanor. 1
Halla det 6ppet och rent. 1
Halla gangvagarna fria fran sno vintertid. Férebygga halkrisken. 1
Halla koll pa miljon, se till att den &r frisk och fin! 2
Halla skidspar och stigar/vandringsleder tillgingliga. 1
halla skidspar, och utebad. 2
Halla skidsparen i bra skick, gangvagar i bra skick pa sommaren. Battre belysning. 1
| dagslaget, ingenting for att underlatta for de aktiviteter jag dgnar mig at. 1
I mitt fall uteslutet pga svar sjukdom 2
informaera via sociala medier och tidning 1
Informera mer om vilka vandringsleder som finns. 1
Informera om vad man kan goéra/hinta om stallen och saker att gora 1
informerar om var fina badstrander, skidspar, lekplatser eller strovomraden finns. Hjalpa till att hitta de 1
oupptacka parlorna i kommunen. Titta pa Angermanland och tidningen "magasin héga kusten". Lockande
texter, bilder och inspirerande text om personer

Inte bygga sonder omraden, se till att bilister haller hastigheterna. 1
Inte slacka ner gatubelysningen, satt ut fler hundlatriner. 1
Inte verkstélla planerade detaljplaner i omradet mellan Grodtjarn och Nacksta. 1
Jag efterlyser en inhdgnad dng dar man kan slappa 16s hunden for att leka 1
Jag tror att kommunen for det bra. 1
Jag tycker att det ar viktigt med uppdaterade och tillgénglig information pa kommunens hemsidaom det | 1
som erbjuds, beroende pa sdsong.

Jag vet inte, tyvarr. 1
Kanske en hundpark, dar det finns hinder och andra saker man kan trana med hunden, det ar en bra

aktivitet da hunden kan vara I6s och dgarna far springa bredvid. De borde dven finnas natt stalle valdigt
centralt dar man kan svalka/bada hunden. Just nu mas

Kommunala badstrander dit man far ta med sig sin hund. 1
Kommunikationer till och fran aktivitet kan bli battre. Battre underhall av spar och badplatser. 1
lite battre cykelvagar 2
Lyssna pa vad sundsvallsborna har att saga. 1
Lana/hyra ut cykelkarror (till smabarn). Bittre underhalina elljusspar. Battre slalombackar (brantare, mer | 1
varierande).

Lat skogen i Skénsberg bli naturskog. 1
Lattare att ta sig till de olika stéllerna. Alla har till exempel inte bil. 2
Lattillgangliga aktiviteter ndra stadskarnan. Battre belysning. 1
Marknadsforing 1
Marknadsfoéring. 1
Mer aktiviteter inomhus 6nskvarda 1
Mer belysning efter vigar och gangvagar 1
Mer belysning i sparen. Mer familjedagar med aktiviteter. Mer djur och tillstdllningar pa Norra Berget. 1
Fler rastplatser, grillmdjligheter och soptunnor.

Mer bidrag till privata skidbackarna. 1
Mer cykelbanor 1
Mer Cykelbanor/cykelvdgar Béttre skyltat runt spar och slingor 1
Mer Elljusspar 2




Mer friluftsaktiviteter till ungdomar och mindre barn. 2
Mer gang/cykelvagar 6nskvarda. 1
Mer hundlatriner. 2
Mer lampor for promenader i morker 6nskas. Fler skoterleder. Rabatt pa bad. 1
Mer stéd/bidrag till de féreningar som hjalper till att skapa aktiviteter. 1
Mer tider for motionssim pa badhus. 1
Mer upptrampat vintertid pa vissa stéllen. 1
Mer 6ppna frilufts stugor. 1
Mindre kostsamma aktiviteter. Att spar ar upplysta och preparerade. 1
Mindre kostsamt. 2
Mysiga parker inne i stan hade gjort city trevligare. 1
Ordna god gatubelysning. Hjalpa till med investering i belysning till vart elljusspar. Den ar inte bra nu. 1
Organisera fler aktivitetsdagar som ar gratis. Forbattra kommunikationsmajligheterna till de olika 2
omraden som erbjuder friluftsaktiviteter.

Platser dar det ar tillatet att slappa hunden |6s. Mer gratisaktiviteter 1
Ploga och sanda vagarna under vintern 1
Ploga vissa elljusspar pa vintern 1
Ploga, sanda pa vintern. Battre belysning vintertid. 1
Prata med folket! Undersok, vad vill vi? 1
Preparera skidspar, halla belysningen fungerande rund Elljusspar. 1
preppade skidspar, dans 1
Prioritera barn! 1
Rusta och utdka antalet cykelvdgar. Tex sopa bort sanden pa Juniskédrsvagens (inte gjort i ar) 1
roja skogsstigar 2
Roja stormfalld skog pa Sodra berget 1
Roja undan gammal skog runt sjéar och promenadstigar. Battre belysning runt promenadstrak. 1
Roja upp gusturleden som é&r viktig for bade vandrare och ryttare. 1
Samarbeta med skogsnaringen, sa att skogen rojs efter stormarna. 1
Sanda och ploga pa vintern. Battre belysning i sparen. 1
Sanera Nyhamns industriomrade likt svartviks, det finns manga barnfamiljer i omradet sa en orienterings- | 1
lekpark med picknikomrade vore ett mycket bra utflyktsmal. R6ja stigen mellan nyhamn och juniskar sa

att det gar att cykla dar.

Satsa inte pa stora skrytanlaggningar, satsa hellre i mindre skala for gemene man. Satsa pa simmning som | 1
Sundsvall &r bra pa.

Satsa mer pa belysning, framst vid busshallplatser. Mer badplatser dar bad med hund &r tillatet. 1
Satsa mer pa batlivet. Goér cityhamnen mer attraktiv, fixa dit en toalett. Satsa mer pa Norra Berget. 1
Satsa som nu. 1
Satsa upp underhall och se mgjligheter till att tdnka storre for att na fler turister, det Sundsvall har &r 1
unikt!

Satsa utanfor "Centrum". 1
Se till att "allt" ska vara gratis. Battre busstrafik pa Aln6 och till Norra Berget. 1
Se till att langdakningssparen sparas och att isbanorna spolas och plogas. 1
se till att mojligheten finns. 1
Se till att r6ja bort vindfallena i skogarna. 2
Se till att skidsparen ar bra sparade och att det finns friluftsstugor med vafflor och varm choklad. Se till 1
att de som har restauranger pa golfbanorna har bra férutsattningar.

Se till att vagar/leder halls 6ppna genom ett gott underhall. 2




Se till att aterstalla stranden runt Alno = allemansréatten. 1
Skapa en naturguide, skapa fina platser/oaser for rekreation och avkoppling. 1
Skicka ut kartor och information till nyinflyttade. 1
Skidbussar till och fran Sidsjon och sédra berget 1
Skidspar dven utan elljus. 1
Skogsrojning efter stormen lvar. 1
Skotta snd och ta hand om naturen 1
Skotta. Sanda. 1
Skéta langd och motionsspar battre. Satsa pa eb rullskidbana tex pa sodra berget. 1
Skota snorojning pa gangbanor och trottoarer battre. 1
Skéta underhallet pa de befintliga anlaggningarna 1
Skota underhallet, halla efter. 1
Snyggt - rent - tryggt! 1
Som jag ser det ar det bra. 2
Spara ordentligt, se till att motionssparen ar underhallna. 1
Spara upp skidsparen - dven/helst pa helgen. Lagg spar pa elljussparen. Marknadsfér naturen mer! 1
Stodja ideella foreningar. 1
Stotta foreningar i form av mer bidrag. 1
Stotta foreningar som driver anldggningar. Utveckla de anldggningar som drivs i kommunal regi. 1
Kostnaden for att kunna utdva aktivitet maste ligga pa en niva sa att alla ska kunna vara med.

Sakerstalla att stigar i skogen ar framkomliga och ej blockerade av stormfallda trad. 1
Satt ut en brygga vid badplats Segersjon. 2
Satta upp mer belysning 1
Ta bort nedfallna trad i skogen. Halla stigar 6ppna. 1
Tillgdngliggora och inte bebygga. 1
Tillganglighet, gratis, underhall. 1
Tillgdnglighet. 1
Tillganglighet. Anlaggningarna bor skotas i kommunal regi,ej laggas ut pa foreningar! 1
Tillgangligheten 1
Tilldta MTB pa sodra sparsystemet och runt Sidsjon. 1
Trygga, fina, upplysta gangvagar. Satsa pa naturomraden som Norra tex och de stigar och gangvagar som | 1
gar runt dar. Skapa sma platser med bankar, vindskydd och grillméjligheter. Bra och trygga lekplatser.
Tryggare spar med belysning och mer 6ppna ytor 1
Tycker det duger bra som det ar. 1
Tycker vi har det otroligt bra i Sundsvall och kan inte riktigt komma pa nagot mer &n att tex Soédras Tarzan | 1
och Bjornstigar skulle kunna férnyas lite.

Tank klimatsmart! Bygg cykelvagar overallt, speciellt pa Alng! 1
Underhall skidspar battre pa vintern och badplatser pa sommaren. 1
Underhalla alla friluftsomraden, badplatser, langdspar och slalombackar etc 1
Underhalla cykelbanorna. 1
Underhalla existerande spar-/anldggningar. Uppmuntra sportevenemang som Drakloppet etc. 1
Underhalla motions och skidspar. 1
Underhalla motionsspar sommar och vinter, belysta elljusspar, belysning i slalombackar och 1
skridskoplaner, spola skridskoplaner.

Underhalla och ge stod till féreningar i glesbygd. Att elljusen fungerar i elljussparen. 1
Underhalla platser, parkeringar, grillplatser, motionsspar. Se 6ver utbudet pa lekparker i 1

bostadsomraden.




mycket natur gor att det ar roligare och mer intressant att vistas i den samtidigt som det get en
uppsjo av mojligheter till aktiviteter.

Underhalla rastplatser, grillplatser. Underhalla skidspar och skoterspar. 1
Underhalla samt utveckla. 1
Underhalla spar o leder. Fixa vettiga cykelstrak - Nu satsas en massa men med mycket varierande 1
resultat.
Underhalla sparanldggningar, bygga cykelvagar 1
Underhalla sa att det ar rent och snyggt pa leder och kring motionsspar. 1
Underlatta for handikappade att ta sig ut i naturen. 1
Underlatta for organisationer att driva utomhusbad som tex dyket. 1
Uppehalla en bra standard. 1
uppratthalla befintliga sporthallar dyligt 2
Utbyggnad av sidsjoomradet. Battre renhallning pa alla friluftsomraden. Battre cykelvagar. 1
Utskick till allmanheten om alla aktiviteter som finns 1
Utveckla anlaggningen pa Sodra Berget, anlaggningen kan bli mycket battre! T ex fler o langre spar. En 1
rullskidbana bor finnas i Sundsvall. Sundsvall ar en skidstad med manga skiddkare bade motionarer och
tavlingsakare.
Utveckla eller iallafall 13t inte S6dra Berget forfalla, ex bjornstigen 1
Vara radd om naturen och strandomradet i Petersvik. 1
Vet ej. Grusa nér det ar halt. 1
Vintertid ar gatlyset viktigt samt skotting/sn6rdjning efter véagar. 1
vagar/stigar att rida pa. 1
Ater igen finns inga promenadvagar lings barnmorskevigen/skargardsvagen har pa Alnén bade 1
sommartid och sarskilt vintertid forenat med livsfara bade fér méanniska och djur att rora sig efter vagen
vilket man maste ibland for att ( med hundar/héastar/barnvag
Andra pris. Det dr dyrt bade fér barn och vuxna.
Onskar att sparet kring Bergsaker-Granlo kunde skétas battre. Till exempel spéras vintertid. Rensa kring 2
och i sparet. Forbattra underlaget.
Onskvart att Elljussparen blir i battre skick oavsett arstid 1
Onskviart med belysning runt Sticksjon. Roja sly fér att inte hela Granloholm ska vixa igen. Ger 1
arbetstillfallen!
Onskvirt med golfbana pa Alnd. Tréngt pd Himlabadet- trékigt att bad ar nerlagda. Utveckling av mer 1
paddlingsleder och mojlighet att hyra kajaker och kanoter!

MAN
Halla efter spar och backar 1
Anlagga bra cykelbanor. Skidspar pa andra stallen dn Sodra Berget! 1
Anlagga battre gang och cykelvagar. 2
annonsera 1
Asfaltera spar pa Sodra Berget. 1
Att elljussparen finns kvar. Billigare pris pa badanlaggningarna. 1
Att fortsatta pa att utveckla fritidsverksamheten 1
Att kommunen haller fast vid den naturnara profil man slagit in pa. Det faktum att det finns sa 3

Att skapa forutsattningar med bra skidspar , vandringsleder. Temadagar etc.

Att ta bort nerblasta traden pa Sodra.

Att Oka tillgangligheten




avgiftsfri langdakning pa sédra 1
Avgiftsfria spar pa Sédra Berget. 2
Bekosta underhall av discgolfbanan i Granloholm. 1
bevara omraden som har naturkvaliteter dven ndra bostadsomraden 1
Billigare liftkort i slalombacken. 1
Billigare priser. 1
Bor sa att jag har det jag behover lattillgangligt. Kommunen behdver inte gora speciellt mycket. | 1
Det ar mitt eget ansvar och inte kommunens.

Bra snorojning vintertid pa promenadvagar. 1
Bra som det ar. 1
Bygg en rullskidbana. Promenad-/cykelvig efter kusten i sydlig riktning. 1
Bygga ut cykelbana till Kovland. 1
Batildaggningsplatser. 1
Battre belysning. 1
Battre belysning. Speciellt i Stéde. 1
Battre busskommunikationer, mer information. 1
Battre cykelvagar 1
Battre cykelvagar och promenadvagar. 1
Battre cykelvagar och sdakrare mot bilister. 1
Battre cykelvagar. 1
Battre foreningsstod 1
Battre gatubelysning (speciellt pa landsbyggden). 1
Battre isar och skotsel av isbanorna. 1
Battre marknadsforing och mer ytor dedikerade for friluftsaktivteter som inte bara ar 1
lokaliserade till Sundsvall stad...

Battre med bussar till backarna vintertid samt se efter vattnet i sj6 och vid badplatser sommar. | 1
Béattre och mjukare underlag pa ryggis sparet. 1
Battre skidspar i hassel. Forbattre badplatsen. Battre stod till féreningen i hassel. 2
Battre skidspar. 1
Battre skotsel av anlaggningarna. 1
Battre skotsel av gang-och cykelvagar 1
Battre skotsel av motionsspar ,tex grasklippning sommartid. 1
Battre stddning/réjning i motionssparen sa att det gar att promenera déar 2
Battre tillganglighet nar det géller dagar/tider, kvéllar/helger. 1
Battre underhall av discgolfbanan i Granloholm. 3
Battre underhallna skidspar. 1
Battre vagar, mindre flaskhalsar i trafiken 1
Cyckelvagar 1
Cykelvag mellan Kovland och Sundsvall 1
Cykelvag runt Alnon. Se pa pited kommun hur de ha byggt upp utegym, fina I6parspar och 1
cykelvagar.

Cykelvagar 1
De bor finnas tex hinderbanna (krypa under hinder, kldttra armgang, valta traktordack mm) 1
och l6pbana (typ som pa baldershov men mindre) som man som enskild person eller ett gang,
spontant kan nyttja utan att boka. Skulle vara perfekt pa sédra vid skidli

den aktivitet som jag utdvar mest ar joggning sa for mig ar det viktigt att gangvagarna ar 2




plogade pa vintern, har varit problem med detta vissa ggr

Det ar val arbetet med konstsnd och underhalla sparen pa sédra berget.

Da jag har tillrackligt omkring mig har jag inga krav pa kommunen.

Ej bebygga ryggissparet. Viktiga rekreations omrade nara stan.

Elljusspar till Hovberget igen.

Elupplysta promenadvéagar och gator pa landsbygden.

En rullskidsbana pa Sodra Berget.

Enkla dventyrs stigar for barn i bostadsomraden.

Erbjuda mojlighet till smaviltsjakt i kommunen.

Ett utegym pa Alno.

Fina skidspar.

Fina skoterleder. Fina badplatser.

Fixa MTB-Banor Fixa Dyk-torn /Flotte vid Abborrviken Ordna fler Ridleder R6j upp och fixa Mitt-
Nordenleden Ordna badplats under E4-bron i Skonsberg+ ordna Lianer/ pendelgungor ut dver
vattnet. Ordna kartor som tex Kom-ut ,men fér kommunen.

RIRINR|IRPRIWR|INR[R[R[N

Fixa sommar 11 man/ar.

Fler anlaggningar 6nskvarda for fotboll,innebandy och Ishockey.

Fler cykelvagar. Fler elljusspar i Njurunda.

Fler fiskeplatser.

Fler GC-Vagar i Njurunda.

Fler 1att tillgangliga kartor pa tex cykel stigar

Fler periodkort pa buss énskvarda ,ndr man inte har tillgang till bil.

Fler traffplatser i centrala stan.

Fortsatt bra sparpreparering pa vintern och att rdja upp i skogen efter alla stormar.

Fortsatt skotsel och vard av naturomraden.

Fortsatt att underhalla och uppdatera befintliga anlaggningar.

Fortsatt som nu

Fortsatt varda Stadsbergen och Sidsjoomradet

Fortsatta arbetet med att underhalla och ta fram nya utomhusaktiviteter

Fortsatta halla spar och stigar 6ppna

Fortsatta i samma anda.

Fortsatta skapa majligheter for narhet till skog och mark

Frascha upp alla anlaggningar.

Frascha upp befintliga anlaggningar

Forbjuda sno-vattenskoter-4hjulingskorning. Stérande.

Forbattra bussforbindelser till tex Gudmunsbyn

Forbattra elljussparen - speciellt i Matfors.

Forbattra omfattningen och sakerheten kring cykelvaganra framfor allt centralt i staden.

Forbattra underhall av anlaggningar tex planer, gangvagar mm

Forenkla jakt pa statlig/kommunal mark. Motverka sndskoter och motorcross-
okynneskérning/buskérning.

RIN|R|IN R RIRIRIR[R|IN|R|IN|RPR|RPR|R[RW[R[R|R|N|N| R~

Forsok halla spar fina och preparerade, naturskona alternativ.

ge battre bidrag till klubbarna

Golf borde raknas som motion.

Gratis aktiviteter .

R|lR|R| R




Gratis buss till barn pa lov och roa de vuxna samtidigt.

Gora det enklare att aka kollektivt till Norra/Sodra berget.

Gora det sakrare for cyklisterna.

Gora en skirgérdssatsning som Harndsand och Ornskdldsvik.

Gora kartor och 6vrig information Iatt tillgangliga pa kommunens hemsida

Har ingen asikt.

Hall efter skogar och stigar. Se till att vagar ar hela. Skapa cykelvénliga miljoer.

Halla elljusspar vid liv

Halla motionsspar rena och skulle uppskatta nagot/nagra spar belagda med flis/ségspan for
mjukare I6pning. Ex.vis som "ryggis" var fran borjan.

RlR|R|R|R|[R[R[R|w

Halla rent och ploga och sanda gangvagen upp till S6dra Berget.

Halla rent.

Halla skidsparen runt om i kommunen i battre skick.

Halla spar i bra skick och bemanna utflyktsstugor med majlighet att sélja fika och mat.

Halla spar och leder i bra kondition

Halla spar 6ppna. Ta bort vindfallen. Tillgdngliggdra sparen. Hjédlpa nysvenskar ut i naturen sa de
far prova och uppleva.

RliRr|lRr[N|R|N

Information om majligheter, samt att kanske kunna anmala sig som intresserad pa att prova
nagonting nytt.

Information om majligheter,samt att man ska kunna anmala sig pa nagot satt till att prova
nagot nytt. (aktivitetscenter)

Informera om fiskemojligheter férr hade vi ldgdéomradet som aktivitet, det har dott ut. Synd!

Informera om utbudet samt standigt utveckla/férnya detsamma.

Inspirera och tipsa om olika mojligheter med hjalp av broschyrer och guidebdcker. Visa
mojligheterna med hjalp av bra bilder!

Inte en krona till den professionella idrotten (GIF, Dragons)! Inte heller pa kommunala
skrytbyggen av nya arenor at de professionella klubbarna. Pengar kan med férdel investeras i
t.ex. en anslaende utomhusscen fér musik och teater.

Inte lagga ner fler utomhusbad.

Inte tillata vindkraftspark vid Klippstugan.

Jabba mer med skidsparen

Jag anser att Sundsvalls Kommun skall snegla pa Hégands Kommun, som med sin Kullahalvé &r
ett praktexempel pa hur ett fungerande strévomrade kan se ut. Dar finns aktiviteter som
passar de flesta manniskorna. Nagra exempel pa dessa aktiviteter ar golf, f

WlR|R|R

Jag ar n6jd som det ar.

Jobba mer med skidsparen. Vara ute snabbare efter snofall.

Just for mig, behovs ingen direkt insats alls eftersom jag inte ar sarskilt intresserad av
friluftsaktiviteter.

Wi kN

kanske mer information om all frilfuftsaktiviteter som finns dar.

Kartor for MTB-leder

Krava att skogsbruket "aterstaller" sa bra som majligt efter avverkning.

Lite mer bankar och bord pa olika stéllen.

Lyssna!

Lagga resurser pa fiskevard och sparpreparering

Latt att ta sig dit och att det finns bilparkeringar

Lattillganglig information om existerande aktiviteter.

Man bor bygga fler gangvagar. Ta undan allt skrap.

RlRRIR|R|[R|R|[R|R




Marknadsféra mojligheterna battre....kanske ordna med en app till smartphones?

Mer asfalterade vagar ute i Indal.

Mer belysning pa aktivitetsplaner. Battre cykelbanor.

Mer cykelvagar och trottoarer langst alla vagar

Mer gym i ndromradet.

Mer handikappanpassning

Mer hundvanlig kommun, tex hundbad pa vissa badplatser, hundgard i centrum.

Mer info. Enklare hemsida.

Mer information om spontanidrottande.

Mer information om vad man kan gora.

Mer lattillgangligt, lagre priser. Mer second-handmarknader.

Mer valmojligheter utanfor stan

Mera isbanor.

Mera vandringsleder och cykelleder.

Néarhet och laga eller inga kostnader

N&jd

Ordna en stor inhdngnad rastgard for hundar. Se till att skidsparet till hovbergsstugan ater blir
preparerad.
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Ordna ett stélle for painball och softairgun utomhus.

Ordning och reda pa promenadvagar och skidspar

Pendeltag eller t-bana till Norrhassel Vigge mm. eller kanske snabbtag.

Pista landskidsparen

Ploga naturis for langre sasong for langfardsskridskor.

preparerar skidspar

Pa vintern halla skidsparen i bra skick.

Pa vintern se till att gangvagar ar skottade och sandade

Rensa efter lederna sa blir det battre.

Rusta upp och sanera (t.ex. efter sdgverken pa Alnén) omraden med stora naturvarden. Verka
for att dessa omraden blir rekreationsomraden.

RINR|R|R|RPR|R|[R|R|[R

Rusta upp sparen, réja sly runt i kring och béattra pa belysning.

Roja efter storm

Réja elljusspar snabbare

Roja skog runt Sidsjo, elljus!

Roéja upp stigar som har vuxit igen.

Rojning och klippning av populdra promenadstrak!

saknar inget

Saknar omskott och plogad skridskobana pa naturis i kommunen.

Salta pa mittsverigebanan och traningsmojligheter for rally.

Satsa mer pengar har

Satsa mer pa fiskeaktiviteter

Satsa pa Hockey-skridskobanor utomhus,inte bara Ishallar.

Satsa pa mer information om friluftsaktiviter och platser dar man kan aka till inom kommunen
genom att skicka broschyrer hem.

RlR|R|R|IR|RPRRIRINR[R|R|R

Se till att det som finns fortsatts skétas som det gors nu. Det finns annat att spara pa.

Se till att fa bort alla trad som foll i stormen Ivar.

N~




Se till att ha en bra service vid alla anldggningar och se till att skidspar, motionsspar osvarubra | 1
skick.

Se till att maéjlihheten finns. 2
se Over anlaggnings fragan. 1
ser till att det finns stallen... 1
Ska fler vandringsleder, fagellokaler, geologiska lokaler, vdarna och skydda mer tatortsnéara 1
naturomraden.

Skapa sjosattningsramper for bat. 1
Skidspar ska finnas. 1
Skogsrojning efter Ivar 2
Skogsrojning vid skidspar efter stormar. 1
Skulle 6nska att det gavs mer stod till idrottsklubbarna for att de ska kunna halla uppe skid- och | 1
elljusspar, inte bara pa Sodra berget.

Skota om ishallar & Angen omradet, vinter som sommar 1
Snygga upp langst selangersan. Det ar enkelt att resna upp sa att manniskor far upptacka denna
del. Det finns faglar, bavrar, kanot, cykling, 16pning, gang, fiske, kyrka m. m.

Snérdjningen. 3
Spola is tidigare. Det finns endast is att tillgad pa Garde fore jul. Utnyttja Selangersan battre- 3
Gora fint efter strandkanten

Sparen behdver rbjas/prepareras battre. 1
Stédja foreningarna, framforallt de sma féreningarna. 1
Stotta de lokala idrottsforeningarna. 1
Sakra vagar att cykla pa. 1
Sank priserna pa alla aktiviteter. Battre/mer rabbatter fér kommunanstallda. 1
Satt upp skyltar for biltrafiken att de skall lamna foretrade for cyklister.. 1
Satta upp hundlatriner. Halla skogar framkomliga. 1
Ta lite ansvar for de anlaggningar vi har, manga idrotter tappar enormt manga utdvare. 1
the municipality should come up with groups of people interested in similar activities and they | 1
should be names of these groups,in other words the people who are interested in out door
activities should be grouped according to their interested activities

Tillhandahalla kartor, information och pengar till underhall och nybyggnation av enkla rast 1
stugor (med vedkamin) samt dven underhall och nybyggnation av forstklassiga skoterleder.
Transportation

Tycker om att ga i skogen. Ivar forstorde nagra bra svampstéllen dar det ligger trad overallt,

men det ar val skogsdgarens ansvar, antar jag. Himlabadets priser far garna sankas sa vi har rad

att vara dar oftare med hela familjen. Kanonstalle! Synd att F

Underhall

Underhall av motionsspar.

Underhall av stigar genom sandning under vintern, bidra till bra skidspar, rengéra stranderna 1
infér sommaren.

Underhall av dldre motionsspar, de ar nagot bristfalliga. 1
Underhall och rensa bort slyn som vaxer éverallt i kommunen. 1
Underhall ordning och reda 1
Underhall skyltningen! Se till att S6dra Berget blir en vinteranlaggning i partitet eller battre an 1
tex Pited, Ostersund, Bruksvallarna, Mora, Falun osv. Vi har alla férutsittningar att ha Sveriges
basta spar och sparsystem. Bygg en rullskidbana pa Sodra

Underhall, snérojning, sandning, belysning 2




Underhalla befintliga mojligheter

Underhalla cykelbanor runt staden, Marka ut MTB spar, Gor en rullskidbana.

Underhalla de frilutfomraden vi har idag

Underhalla leder, motionsspar, stigar och vagar

Underhalla leder, rensa bort nedfallna trad.

Underhalla och utveckla Sodra Bergets anlaggning.

Underhalla vandringsleder, skidspar och skridskobanor.

Underhalla vandringsleder. Jobba for att restarera kraftverkspaverkade strommar.

Upplysa allmanheten vilka mojligheter som erbjuds/finns

Utnyttja dom naturresurser som finn.

Vet inte, det hdnger nog inte sa mycket pa kommunen.

Vidga sina vyer, 6ka utbudet annu mer. Vi motorsport intresserade har inte mycket stod (trots
att det blivit battre)

RIR|IR|R|R|RPR|RR[R[R[R|R

Viktigt med arrangemang och elljusspar etc dven utanfor huvudorten.

Varda tatortsnéara skog och hejda avverkningar i narheten av bebyggelsen.

Vilmarkta leder, mer toaletter (utedass), mer kojor.

Ar néjd.

Oka méjligheten till utomhusgympa/styrketrianing pa Norraberget eller "ryggis" elljusspar.

Oka stodet for idrottsforeningar som driver idrottsanliggningar.

Onskvart med fler utomhusbad. (Pooler)

WirR|NR[R|R|F

Aldergrupp 18-24 ar

Att kommunen haller fast vid den naturnara profil man slagit in pa. Det faktum att det finns sa
mycket natur gor att det ar roligare och mer intressant att vistas i den samtidigt som det get en
uppsjo av mojligheter till aktiviteter.

Att man anpassar och lyssnar pa vad ungdomar tycker och tankter.

Billigare priser. Buss till skidbackarna. Mer information pa hemsiderna om olika aktiviteter.

byggande av cykelvagar

Battre skyltning, mer uppsparat.

Battre underhall av discgolfbanan i Granloholm.

Det finns alltid forbattringar. Mer cykelvagar till exempel.

Enkla aventyrs stigar for barn i bostadsomraden.

Fler traffplatser i centrala stan.

Fler utegym.

Gratis buss till barn pa lov och roa de vuxna samtidigt.

Halla koll pa miljon, se till att den ar frisk och fin!

Jag anser att Sundsvalls Kommun skall snegla pa Hégands Kommun, som med sin Kullahalvo ar
ett praktexempel pa hur ett fungerande strévomrade kan se ut. Dar finns aktiviteter som
passar de flesta manniskorna. Nagra exempel pa dessa aktiviteter ar golf, f

RlRr|lR|R|RP|RPR[R[R[R[R|R

Just for mig, behovs ingen direkt insats alls eftersom jag inte ar sarskilt intresserad av
friluftsaktiviteter.

Kanske en hundpark, dar det finns hinder och andra saker man kan trana med hunden, det ar
en bra aktivitet da hunden kan vara 16s och dgarna far springa bredvid. De borde dven finnas
natt stalle valdigt centralt dar man kan svalka/bada hunden. Just nu mas

Mer Elljusspar




Organisera fler aktivitetsdagar som ar gratis. Forbattra kommunikationsmajligheterna till de
olika omraden som erbjuder friluftsaktiviteter.

Snoérdjningen.

Spola is tidigare. Det finns endast is att tillga pa Garde fore jul. Utnyttja Selangersan battre-
Gora fint efter strandkanten

uppratthalla befintliga sporthallar dyligt

Onskvart med fler utomhusbad. (Pooler)
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