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Egenvard — rutin for beddémning

1. Inledning

Att erbjuda egenvard &r att skapa delaktighet, och frdmja ett personcentrerat forhéllningssitt,
den enskildes integritet och egen beslutsformaga samtidigt som hog patientsédkerhet
efterstrévas.

Enligt egenvirdsforeskriften ska huvudménnen for hélso- och sjukvérd och socialtjénst ta
fram rutiner for hur de ska samarbeta i samband med egenvard vilket dr bakgrunden till detta
dokument.

Egenvérd som den enskilde utfor sjdlv, eller med hjélp av ndgon annan riknas inte som hélso-
och sjukvard. Daremot &r hélso- och sjukvéardens bedomning, planering och uppfoljning av
egenvirden hélso- och sjukvard.

I egenvardsforeskriften stélls krav pa att hilso- och sjukvérdens egenvirdsbedomningar ska
utgd frin vad som dr sdkert for den enskilde. Det sker genom individuell bedomning,
riskanalys, samrad och planering tillsammans med den enskilde och berdrda aktorer.
Bedomningen ska uppdateras nér forutsittningarna éndras.

Grunden for dessa samverkansrutiner dr Lag (2022:1250) om egenvard och Socialstyrelsens
meddelandeblad "Andrade regler vid egenvard jan 2023 nr 1/23".

2. Syfte med dokumentet
e Att tydliggora hur beddmning och planering ska genomforas nér en hélso- och
sjukvardsuppgift kan utféras som egenvard.

® Att Visternorrlands ldn:s huvudmaén for hilso- och sjukvard, socialtjdnst och skola har
ett gemensamt synsitt for begreppet och hur egenvard bedoms, beslutas och f6ljs upp.
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3. Definition av egenvard

Egenvard ar hélso- och sjukvardsatgirder som legitimerad hélso- och sjukvérdspersonal i
samrad med patient bedomt att en patient sjdlv kan ansvara for sjilv eller med stéd av ndgon.
Genomforandet av vard med eget ansvar ar inte hilso- och sjukvérd enligt Hélso- och
sjukvardslagen 2017:30 (HSL).

4. Gransdragning mellan egenvard och halso- och sjukvard

Gransen mellan sjukvardande insatser enl. Hélso- och sjukvardslagen 2017: 30 (HSL) och
egenvard kan inte anges generellt utan dr beroende av omstandigheter i varje enskilt drende.
Det ar hélso- och sjukvardens uppgift att avgora vad som é&r att betrakta som hilso- och
sjukvérd.

5. Ansvar

e Beslut att en uppgift kan utféras som egenvard maste vara forenligt med hog
patientsdkerhet.

e Den legitimerade hélso- och sjukvardspersonalens bedomning, planering och
uppfoljning gors under eget yrkesansvar enligt Patientsékerhetslagen (FSF 2010:659).

e Om en patient till f6ljd av ett egenvardsbeslut drabbas av vardskada eller risk for
vardskada eller sjukdom ska anmaélan goras till vardgivaren for utredning och
eventuell anmilan till IVO enligt lex Maria (FSF 2010:659).

e Halso- och sjukvérden har ansvaret for att bedomningen r riktigt gjord och att den
omprovats nér forutsittningarna dndras. Om patienten skadas vid utférandet av
egenvard gors bedomningen av ansvar enligt skadestands- och straffrattsliga regler.

e Om den enskilde sjdlv utfor sin egenvard har denne, 1 normalfallet, eget ansvar {or
sina handlingar. Utfors egenvérd bristfalligt av narstdende kan utférandet bli bedomt
antingen ur skadestindsrittslig eller straffrattslig aspekt.

e Personal som utfor egenvérd bedoms pa samma sétt som nirstdende men dér har
kommunen eller annan arbetsgivare det skadestandsréttsliga ansvaret for sin personal.
Enligt Socialtjdnstlagen ska insatser utféras med god kvalitet och personalen &r
skyldig att anméla eventuella brister.

e Bistdndshandldggare inom socialtjénsten tar emot och verkstiller beslut utifran den
enskildes ansokan.

e Egenvard i forskola, skola och fritidshem innebér att nér ett barn &r i1 forskolan, skolan
eller fritidshemmet Gvergar det tillsynsansvar som barnets vardnadshavare har for
barnet till huvudmannen. Tillsynsansvaret innebér bland annat ett ansvar for att barnet
tar sina behov tillgodosedda och inte kommer till skada. Nér en beslutad
egenvirdsinsats ska utforas av forskole-, skol- eller fritidspersonal & huvudmannen
utifran sitt tillsynsansvar ansvarig for att forskolan, skolan eller fritidshemmet har
rutiner som sékerstéller att egenvardsinsatsen utfors pa ett andamalsenligt och sékert
satt.
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6. Individuell bedémning
6:1 Vem kan fatta beslut?

Beslut om en uppgift dr att betrakta som egenvard kan fattas av all legitimerad hélso- och
sjukvérdspersonal inom sitt respektive yrkesansvar, men vid utskrivning fran sjukhusvarden
ar det den behandlande ldkaren som ska fatta beslut om egenvérd.

6:2 Beslut om egenvard ska fattas?

* 1samband med utskrivning fran sjukhus

* 1samband med mottagnings- eller hembesok

* 1samband med besok pa specialistmottagningar

* infor planerade polikliniska ingrepp dér hélso- och sjukvardsuppgifter ska utforas efter
ingreppet

6.3 Bedomning av egenvard

Legitimerad personal ska inom sitt yrkesomrade ta stéllning till om patienten har forméga att
ansvara for egenvard. Bedomningen géller bara den aktuella situationen.

I beddmningen ska hinsyn tas till den enskildes hela livssituation. Grundldggande ar att
individen ska ha kognitiv formaga att forstd inneborden av egenvarden. Nar det géller insatser
som ror annat dn hantering av ldkemedel, behdver en nedsatt kognitiv formdga inte leda till
beddmningen att egenvard ér uteslutet. Riskbeddmningen blir avgdrande. Atgirden kan
bedomas som egenvard om ex. en ndrstdende eller anstilld personal kan utfora atgirden pé ett
sdkert sitt efter instruktioner frdn den enskilde.

6:4 Riskanalys

I egenvardsbeddmningen ingar att utfora en riskanalys. Bedomningen ska ta hinsyn till
individens fysiska och kognitiva férmaga samt omgivningsfaktorer i den miljo som patienten
skrivs ut till. Vidare ska varje identifierad risk bedomas utifran sannolikhet och
allvarlighetsgrad. Riskstorleken dr en sammanvégning av konsekvensens allvarlighetsgrad
och sannolikhet for intraffande. Riskanalysen ska dokumenteras 1 patientjournalen.
Riskbeddmningen skall tillgéngliggdras och kommuniceras till annan vard- och eller
omsorgsgivare om denne dr involverad i egenvarden. En hélso- och sjukvardsatgérd far inte
beddmas som egenvard om analysen visar att det finns en risk for att patienten skadas.

6:5. Dokumentation av bedomning

Egenvardsbedomning ska dokumenteras i patientens journal. Inom regionen finns i Eyedoc en
blankett (egenvardsbedémning), den kopieras sedan Gver till patientens journal.

Egenvédrdsbedomning som upprittas i kommuner eller hos andra huvudmin genomfors enligt
respektive lokal upprittad rutin.

Egenvardbedomningen ska dven formedlas till patient (utskrivet). Efter 6verenskommelse
med patienten/nirstdende kan bedomningen dven skickas till kommunens
bistandshandlaggare.
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Via Prators funktion for “fristiende meddelande” skickas egenvardsbedomning som en bilaga
nér patienten skrivs ut fran sjukhus.

Nar planering sker ska foljande framgéd av dokumentationen:

vilken dtgédrd som har bedomts som egenvérd,

om den enskilde sjilv eller med hjélp av ndgon annan ska utféra egenvarden,

hur information och instruktioner till dem som ska utféra egenvarden ska ges,

vilka atgirder som ska vidtas och vem som ska kontaktas, om den enskilde har
drabbats av eller har utsatts for risk att drabbas av skada eller sjukdom 1 samband med

AW N~

egenvarden,

5. vilka atgdrder som ska vidtas och vem som ska kontaktas, om den enskildes situation
fordndras,

6. hur och nir beddmningen av egenvarden ska foljas upp, och

7. nér en omprévning av egenvarden ska goras och vem som har detta ansvar.

6.6 Kodning

Journalanteckningen i patientjournalen kodas med KVA-Kod QV003

QVO003 Information/undervisning om egenvardsprogram

Egenvardsbedomningen ska foras till personakten eller motsvarande inom socialtjansten om
uppgiften utfors/stdds av socialtjédnstens personal.

Tills Prator har anpassats for att kunna hantera egenvardsbedémningar ska
kommunikationen ske via meddelandemodulen i Prator och
bedomningent/tillvagagangssattet ska nedtecknas i den samordnade vardplanen.

6:7 Barn, ungdomar

Nér barn och ungdomar vistas 1 forskola, skola och fritidshem innebér egenvérd att forskolan,
skolan eller fritidshemmet som huvudman tar 6ver tillsynsansvaret frdn barnets
vardnadshavare. Tillsynsansvaret innebér bland annat ett ansvar for att barnet far sina behov
tillgodosedda och inte kommer till skada. Nar en beslutad egenvardsinsats ska utforas av
forskole-, skol- eller fritidspersonal d4r huvudmannen utifran sitt tillsynsansvar ansvarig for att
forskolan, skolan eller fritidshemmet har rutiner som sékerstéller att egenvardsinsatsen utfors
pa ett &andamaélsenligt och sdkert sitt.

Nar barn och ungdomar vistas pé ett boende innebdr egenvard att det kan bli aktuellt f6r
ansvarig legitimerad vardnadsgivare att delegera hélso- och sjukvardsuppgift.
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6.8 Diabetes - Egenvard i skolan

Nationella Diabetesteamet och Diabetes 1 Skolan-projektet har tagit fram en “Egenvardsplan
for skoldagen” Varje barndiabetesmottagning ar enligt lag skyldig att ansvara for att
vardplanen fylls i och att se till att den efterlevs i samarbete med familj och skola. (Se lank).

6.9 Uppfoljning och omprovning

Den som har gjort beddmningen och beslutat att en hilso- och sjukvéardsétgird kan utforas
som egenvard, ansvarar for att beslutet dokumenteras, planeras och foljs upp. Beslutet foljs
upp inom 3 ménader. Om ansvaret fors over till annan ska det framga av planeringen. Om
t.ex. en legitimerad yrkesutdvare inom slutenvard gjort beddmningen att en hilso- och
sjukvérdsatgard kan utféras som egenvérd, kan en legitimerad yrkesutovare med samma
profession inom primarvarden dverta ansvaret for omprovning och uppfoljning. Skolans
legitimerade hilso- och sjukvardspersonal ska inte ansvara for omprovning eller uppfdljning.
Omprovning och uppfoljning dokumenteras 1 patientens journal. Vid omprovning/uppfoljning
ska ny tid f6r ndsta omprovning/uppfoljning planeras och meddelas berorda.

7. Dokumentation av ansvar

Bedomning och beslut samt uppfoljning av egenvard ska efter genomford riskanalys och
beslut dokumenteras. Detta kan eventuellt goras genom att fora Gver information frén
dokumentet for egenvardsbedomning fran Eyedoc till journalen. Om socialtjdnsten eller annan
aktor ska medverka i utférandet av egenvérd ska det framgé 1 dokumentationen.

Om den enskilde behover praktisk hjilp for att utféra egenvarden ska den behandlande
legitimerade yrkesutovaren samrdda med berdrda parter t.ex:

1. den eller de nérstdende som ska hjélpa patienten
2. bistdndshandlidggare 1 kommunen och utforaren (enhetschef SoL eller LSS)
3. ansvarig befattningshavare hos annan aktér, ex. skolan

I kontakter med patient och nérstdende ska foretrddare for kommun och region samverka
sé att bedomningar och planering bildar en begriplig och hanterbar helhet for den enskilde.
Individen ska erbjudas att delta i planeringen. Planeringen kan genomforas utan patientens
deltagande om hon eller han sa onskar. Avstar patienten frén att delta i planeringen ska
detta dokumenteras.

7:1 Instruktion till den enskilde, narstaende och vardpersonal

Insatsen kan beddmas som egenvard dven om den enskilde/nédrstaende/personal behover
instruktion och/eller handledning av hélso- och sjukvardspersonal. Detta hindrar inte att
insatsen kan bedomas som egenvérd.

Den som upprittar ett beslut om egenvard ansvarar for instruktion och utbildning av
hemtjénstpersonal och personliga assistenter.
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Den enskilde alternativt legitimerad personal ger vid behov viss instruktion/handledning till
personal som ska bistd med egenvarden. Om den enskilde inte kan ge fullgod instruktion och
information till personal om egenvérden ansvarar legitimerad personal for detta. Den
legitimerade hélso- och sjukvardspersonalen ska informera patienten om vad egenvard
innebar.

8. Ansdokan om bistand

Om en patient bedoms ha forméga att ansvara for sin egenvard ar huvudregeln att patienten
sjalv eller med hjdlp av ex. en anhdrig/nérstaende utfor egenvarden.

Om den enskilde behover praktisk hjilp for egenvarden har den enskilde rétt att ansoka om
bistand enligt SoL (Socialtjénstlagen) 1 sin kommun. Egenvardsbedomningen frin ldkare eller
annan legitimerad hélso- och sjukvirdspersonal ska bifogas 1 ansdkan (Bilagor). Beviljas den
enskilde bistand for hjdlp med egenvarden, utférs denna av kommunens eller annan utforares
omsorgspersonal.

Kommunen kan avsla ansdkan om det bedoms att behovet kan tillgodoses pd annat sétt dn
genom bistand. Individen har di sjélv ansvar for att utfora egenvérden. Har en legitimerad
yrkesutdvare bedomt att en hilso- och sjukvardsatgird kan utforas som egenvérd kan inte en
patient kriva att fa atgirden i1 form av hilso- och sjukvérd dven om kommunen fattar beslut
om avslag pa ans6kan om bistind.

8:1 Beslut om insatser enligt SoL

Innan beslut om bistand tagits dr utférande av egenvard ett hédlso- och sjukvardsansvar.
Hanteringen av bistand av egenvérd ska dock ske skyndsamt for att bejaka den enskildes
integritet och framja samverkan mellan huvudménnen.

9. Brister i egenvard

Personal eller annan som uppmérksammar att egenvard inte fungerar tillfredstillande ska
meddela detta till ansvarig vardgivare. Utifran egenvardsbedomningen skall det framgé vilken
vardgivare som kontaktas 1 samband med problem avseende egenvarden.

10. Avvikelse

Vid skada eller risk for skada relaterad till egenvard skrivs en avvikelserapport enligt lokala
rutiner kring avvikelser.

11. Uppfdljning och utvardering av samverkansrutinerna

Samverkansrutinerna ska foljas upp och/eller utvérderas regelbundet pa uppdrag av HalSam.
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12. Tvister

I 1dnet genomfors samverkan pa flera nivaer. Vid oenighet i samband med bedomning och
genomforande av egenvard ska dessa rapporteras till ndrmaste chef 1 verksamheten for att
16sa tvisten pd ldgsta samverkansnivd. Kommer huvudménnens tjdnstemén inte dverens fors
frdgan upp till nista samverkansniva for beslut.

Begreppsdefinition

Egenvardsbedémning

Bedomning av egenvérd som genomfors av legitimerad personal. Bedomning innefattar
stdllningstagande, riskbeddmning och beslut. Beslut om atgérd, ansvar och uppf6ljning
dokumenteras 1 patientens journal.

Samordnad individuell vardplan (SIP)

SIP &r en samordning av insatser som ska genomforas efter samtycke fran patienten vid utskrivning
fran sjukhus 1 de fall dér det finns behov av insatser frén bade socialtjansten och hélso- och sjukvard.
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