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Inledning

Valkommen till Norra Berget, Sundsvalls
friluftsmuseum! Du har bokat ett skol-
program hos oss och vi vill darfér ge dig
lite information, handledning och tips pa
vagen. Allt for att ert besdk hos oss ska bli
sa bra och givande som mojligt. Har kan
du lasa mer om skolprogrammet och vad
ni kommer att uppleva.

Var verksamhet Friluftsmuseerna hor till
Kultur- och fritidsforvaltningen pa
Sundsvalls kommun och vi ansvarar for att
levandegora och tillgangliggdra Sundsvalls
kommuns tre prioriterade kulturmiljéer:
Norra Berget, Svartviks industriminnen
och Gudmundstjarn. Svartviks industriminnen
féormedlar Sundsvalls industrihistoria och
Gudmundstjarn, en gammal gardsmiljo

i Indal, berattar Medelpads landsbygds
historia med sjalvhushall och smabruk i
skogen. Norra Berget, ar ett friluftsmuseum
som med alla sina hus, lantrasdjur och
odlingar ger en upplevelse av Medelpads
historia fran medeltid och fram till 1950-
tal. Har finns ocksa Norra Stadsbergets
naturreservat med uppmarkta leder och
skyltning.

Vi ar en HBTQI - certifierad
verksamhet

HBTQI ar en forkortning for begreppen
homosexuella, bisexuella, trans- och
queerpersoner samt intersexuella.

Att vara HBTQI-certifierad ar en kvali-
tetsstampel som innebar att vi i var verk-
samhet arbetar strategiskt och aktivt for
att synliggdra och utmana de forestall-
ningar och normer som kan leda till att
manniskor behandlas ojamlikt. Vi formar
var historieformedling for att ge kunskap
om manniskor, deras liv och sociala
organisation. Vilket vi gor for att synliggora
olika maktférhdllanden i samhallet,

bade historiskt sett och i nutid. Vi tittar

pa historien ur ett normkritiskt genusper-
spektiv, diskuterar mangfald och margina-
lisering av grupper och stravar hela tiden
efter att bredda historieberattandet.



Varfor ska vi lara
0ss om historia?

Varfor ska vi egentligen lara oss historia?
Vart svar ar; att lara sig historia ar att lara
sig om oss manniskor. Hur har vi tyckt,
tankt och agerat i olika tider och samhall-
en? Hur har vi paverkat var omgivning och
hur har omvarlden paverkat oss? Historia ar
spannande och kul, men ocksa ett kraft-
fullt redskap. Att lara sig historia och att
|ara genom historia ar darfor viktigt for
alla elever.

Vara skolprogram utgar fran det som ar
angelaget att lara sig i skolan idag.
Programmen handlar om idéer, normer
och kanslor, om utsatthet, ifragasattande
och 6dmjukhet. Det handlar helt enkelt
om oss manniskor, bade forr och nu.

Var metod

| vara skolprogram anvander vi hus, fore-
mal och miljoer for att pa ett spannande
och pedagogiskt satt férmedla Medelpads
och Mellannorrlands historia. Historia

ar vart redskap och metod for inlarning
och upplevelse. Genom praktiskt arbete,
rollspel, lek och berattelser blir historien
levande, en upplevelse for alla sinnen och
ett larande for livet. Med historiens hjalp
diskuterar vi samhallsbegrepp och olika
perspektiv pa att vara manniska.




Skogsarbetarliv

Skolprogrammet ar utformat som en berattarstund med inslag av
praktiskt arbete, lek (beroende pa elevernas alder) och diskussion.
Vi haller till utomhus vid timmerkojan eller pa fabodvallen under

hela programmet.

Mal for detta program

det har programmet ligger fokus pa
skogen. Malet ar att eleverna ska lara sig
mer om:

* Hur vi manniskor anvant skogen som
resurs.

* Hur var relation till skogen har forandrats
genom tiderna.

« Industrialismen ur ett lokalt perspektiv.

+ Betydelsen av skogen i dagens samhalle.
«  Normer och konsroller férr och nu.

Kopplingar till laroplanen
och kunskapsmalen

Forskoleklass

Genom undervisningen i forskoleklassen
ska eleverna sammanfattningsvis ges for-
utsattningar att utveckla sin formaga att:

« prova och utveckla idéer, [6sa problem
och omsatta idéerna i handling,

« skapa och uppratthdlla goda relationer
samt samarbeta utifran ett demokra-
tiskt och empatiskt férhallningssatt,

« kommunicera i tal och skrift i olika
sammanhang och for skilda syften,

+ skapa och uttrycka sig genom olika
estetiska uttrycksformer,

« anvanda matematiska begrepp och
resonemang for att kommunicera och
|6sa problem,

« utforska och beskriva foreteelser och
samband i natur, teknik och samhalle,

« rorasig allsidigt i olika miljéer samt
forsta vad som kan paverka halsa och
valbefinnande.

Sprak och kommunikation

« Samtala, lyssna, stalla fragor och fram-
fora egna tankar, asikter och argument
om olika omraden som ar bekanta for
eleverna, till exempel etiska fragor och
vardagliga handelser.

Skapande och estetiska uttrycksformer

« Skapande genom lek, bild, musik, dans,
drama och andra estetiska uttrycksformer.

Natur, teknik och samhalle

« Olika satt att utforska foreteelser och
samband i natur, teknik och samhalle, till
exempel genom observationer, mat-
ningar och samtal om iakttagelser. Hur
elevnara foreteelser och samband kan
beskrivas, till exempel med ord och
bilder eller enkla tabeller och diagram.

« Barnets rattigheter i enlighet med
konventionen om barnets rattigheter
(barnkonventionen).

* Livsfragor med betydelse for eleven,
till exempel kamratskap, rattvisa och
konsroller.

« Naturen och manniskors levnadsvillkor
pa hemorten och andra platser under
olika tider, utifran elevernas erfaren-
heter och intressen.

« Sortering och gruppering av vaxter och
djur samt namn pa nagra vanligt fore-
kommande arter.



Lekar, fysiska aktiviteter och utevistelse

+ Fysiska aktiviteter inomhus och
utomhus under olika arstider och i
olika vader.

« Sakerhet och hansyn till miljé och
andra manniskor vid vistelse i olika
naturmiljoer.

Kopplingar till laroplanen
och kunskapsmalen

* Historia
+ Biologi
* |drott och halsa
+  Teknik
Historia

Manniskans forstaelse av det forflutna ar
inflatad i hennes forestallningar om sam-
tiden och perspektiv pa framtiden. Pa sa
satt paverkar det forflutna bade vara liv i
dag och vara val infor framtiden. Kvinnor
och man har i alla tider skapat historiska
berattelser for att tolka verkligheten och
paverka sin omgivning. Ett historiskt
perspektiv ger oss redskap att forsta och
férandra var egen tid.

Undervisningen i amnet historia ska ge
eleverna forutsattningar att utveckla:

« kunskaper om handelser, aktorer och
forandringsprocesser under olika tids-
perioder samt om historiska begrepp
och langa historiska linjer,

« férmaga att stalla fragor till historiska
kallor samt att tolka, kritiskt granska
och vardera dessa, och

« férmaga att reflektera 6ver hur historia
kan brukas i olika sammanhang och for
olika syften.

Grundskolan, arskurs 1-3

Skolprogrammets innehall knyts bland
annat till féljande kunskapsmal:

« Att leva tillsammans.

Livsfragor med betydelse for eleven,

till exempel gott och ont, ratt och oratt,
kamratskap, konsroller, jamstalldhet och
relationer.

« Attlevainaromradet.

Hemortens historia. Vad naromradets
platser, byggnader och vardagliga foremal
kan beratta om barns, kvinnors och mans
levnadsvillkor under olika perioder.

« Attlevaivarlden.

Grundlaggande manskliga rattigheter
sasom alla manniskors lika varde samt
barnens rattigheter i enlighet med
konventionen om barnens rattigheter
(barnkonventionen).

Grundskolan, arskurs 4-6

Skolprogrammets innehall knyts bland annat
till féljande kunskapsmal hos eleverna:

- Okat utbyte och jordbrukets
omvandling.

Jordbrukets omvandling och dess konse-
kvenser for manniskor. Den stora folk-
okningen samt dess orsaker och
konsekvenser for olika manniskor.

* Hur historia anvands och historiska
begrepp.

Exempel pad hur forntiden, medeltiden,
1500-talet, 1600-talet och 1700-talet kan
avlasas i vara dagar genom traditioner,
namn, sprakliga uttryck, byggnader, stader
och granser.



Grundskolan, arskurs 7-9

Skolprogrammets innehall knyts bland annat
till foljande kunskapsmal hos eleverna:

+ Industrialisering, samhallsomvandling
och idéstromningar, ca 1700-1900-tal.
Industrialiseringen i Europa och
Sverige. Olika historiska forklaringar till
industrialiseringen, samt konsekvenser
for olika samhallsgrupper och mann-
iskors levnadsvillkor. Samt vad histo-
riska kallor kan beratta om manniskors
och gruppers stravan efter att paverka
sina egna och andras levnadsuvillkor, till
exempel genom uppfinningar, bildandet
av fackforeningar osv.

« Demokratisering, efterkrigstid och
globalisering, ca 1900-nutid.

« Framvaxten av det svenska valfards-
samhallet. Kontinuitet och férandring
i synen pa kon, jamstalldhet och sex-
ualitet. Samt hur historiska kallor och
berattelser om en familj eller slakts
historia speglar dévergripande forand-
ringar i manniskors levnadsvillkor.

* Hur historia anvands och historiska
begrepp

Exempel pa hur 1800- och 1900-talet kan
avlasas i vara dagar genom traditioner,
namn, sprakliga uttryck, byggnader, stader
och granser.

Gymnasiet

Skolprogrammets innehall knyts bland annat
till féljande kunskapsmal hos eleverna:

« Har kunskaper om och insikt i centrala
delar av det svenska, nordiska och
vasterlandska kulturarvet,

« Kan observera och analysera mannisk-
ans samspel med sin omvarld utifran
perspektivet hallbar utveckling

* Har kunskaper om samhalls- och
arbetsliv.

* Har kunskaper om de nationella mino-
riteternas (judar, romer, urfolket sam-
erna, sverigefinnar och tornedalingar)
kultur, sprak, religion och historia.

Biologi

Undervisningen i amnet biologi ska ge
eleverna férutsattningar att utveckla:

« kunskaper om biologins begrepp och
forklaringsmodeller for att beskriva och
forklara samband i naturen och man-
niskokroppen,

« formaga att anvanda biologi for att
granska information, kommunicera och
ta stallning i fragor som rér miljoé och
halsa, och

formaga att genomfora systematiska
undersokningar i biologi.

I arskurs 1-3

Aret runt i naturen

» Arstidsvaxlingar i naturen. Nagra djurs
och vaxters livscykler och anpassningar
till olika livsmiljoer och arstider.

« Djur, vaxter och svampar i narmiljon,
hur de kan grupperas samt namn pa
nagra vanligt forekommande arter.

Kropp och halsa

* Manniskans upplevelser av ljus, ljud,
varme, smak och doft med hjalp av
olika sinnen.

I arskurs 4-6

Natur och miljé

* Manniskans beroende av och paverkan pa
naturen med koppling till naturbruk,
hallbar utveckling och ekosystemtjanster.
Naturen som resurs och vart ansvar
nar vi nyttjar den.



I arskurs 7-9

Natur och miljé

* Lokala och globala ekosystem.
Sambanden mellan populationer och
tillgangliga resurser. Fotosyntes,
cellandning, materiens kretslopp och
energins floden.

« Manniskans paverkan pa naturen lokalt
och globalt samt hur man pa individ-
och samhallsniva kan framja hallbar
utveckling. Betydelsen av bio-logisk
mangfald och ekosystemtjanster.

Kropp och hélsa

* Hur den psykiska och fysiska halsan
paverkas av levnadsforhallanden, kost,
sémn, motion, stress och beroende-
framkallande medel samt hur halso-
problem kan begransas pa individ- och
samhallsniva.

Idrott och halsa

Undervisningen i amnet idrott och halsa
ska ge eleverna forutsattningar att utveckla:

« formaga att rora sig allsidigt i olika
fysiska sammanhang,

« férmaga att genomfdéra och anpassa
aktiviteter inom friluftsliv och utevistelse
efter olika forhallanden och miljéer,

« férmaga att planera, genomfdéra och
vardera olika aktiviteter utifran hur de
paverkar fysisk formdaga och halsa, och

« formaga att agera sakert och forebygga
risker i samband med rorelse, friluftsliv
och utevistelser samt att simma och
hantera nddsituationer pa land och i
vatten.

Friluftsliv och utevistelse

« Utforskande av majligheter till och
genomforande av vistelse, lekar och
rorelser i natur- och utemiljo.

« Allemansrattens grunder.

| arskurs 4-6

Rorelse

« Sammansatta motoriska grundformer
med och utan olika redskap.

+ Lekar, spel, idrotter och andra rorelse-
aktiviteter, inomhus och utomhus.

Friluftsliv och utevistelse

« Utforskande av majligheter till och
genomforande av friluftsaktiviteter,
lekar och rorelser i skiftande natur- och
utemiljoer under olika arstider.

« Rattigheter och skyldigheter i naturen
enligt allemansratten och dess
tillampning i praktiken.

I arskurs 7-9

Rorelse

«  Komplexa rorelser i lekar, spel, idrotter
och andra rorelseaktiviteter, inomhus
och utomhus.

Friluftsliv och utevistelse

+ Planering och genomférande av
friluftsaktiviteter i skilda miljder under
olika arstider.

 Rattigheter och skyldigheter i naturen
enligt allemansratten och dess
tillampning i praktiken.

« Kulturella traditioner i friluftsliv och
utevistelse.

Teknik

Undervisningen i amnet teknik ska ge
eleverna férutsattningar att utveckla:

« férmaga att reflektera 6ver olika val av
tekniska l6sningar, deras konsekvenser
for individen, samhallet och miljon
samt hur tekniken har férandrats over
tid,



kunskaper om tekniska I6sningar och
hur ingaende delar samverkar for att
uppna andamalsenlighet och funktion,
och

formaga att genomfora teknikutveck-
lings- och konstruktionsarbeten.

I arskurs 1-3
Teknik, manniska, samhalle och miljé

Nagra foremal och nagot tekniskt

system i elevernas vardag, hur de ar
anpassade efter manniskans behov
samt hur de har férandrats dver tid.

Sakerhet vid elevernas anvandning av
teknik, till exempel elektricitet och olika
tjanster via internet.

Tekniska losningar

Hur nagra féremal i elevernas vardag
anvands och fungerar. Enkla mekanismer,
till exempel i verktyg och leksaker av
olika slag. Begrepp som anvands i
samband med detta.

I drskurs 4-6
Teknik, manniska, samhalle och miljo

Nagra tekniska system och hur de
paverkar manniska och miljo, till exempel
vatten- och avloppssystem och system
for atervinning. Hur systemen har for-
andrats 6ver tid och nagra orsaker till
detta.

Maijligheter, risker och sakerhet vid
teknikanvandning i vardagen, till exempel
vid anvandning av elektricitet och vid
overforing av information i digitala
miljoer.

Konsekvenser av teknikval: olika
tekniska l6sningars for- och nackdelar
fér manniska och miljo.

I drskurs 7-9
Teknik, manniska, samhalle och milj6

Konsekvenser av teknikval utifran eko-
logiska, ekonomiska och sociala
aspekter av hallbar utveckling.

Hur tekniken mojliggjort vetenskapliga
upptackter och hur vetenskapen har
mojliggjort tekniska innovationer.

Tekniska losningar

Bearbetning av ravara till fardig pro-
dukt och hantering av avfall i nagon
industriell process, till exempel vid
tillverkning av livsmedel och forpack-
ningar.

Gymnasiet

Innehallet ar knytet till bland annat foljande
kunskapsmal hos eleverna:

Har kunskaper om och insikt i centrala
delar av det svenska, nordiska och
vasterlandska kulturarvet.

Har kunskaper om de manskliga rattig-
heterna.

Kan observera och analysera manniskans
samspel med sin omvarld utifran
perspektivet hallbar utveckling.

Har kunskaper om samhalls- och
arbetsliv



Praktisk information

Motesplats

Nar du bokat besoket hos oss far du ett
mail med information om tider och mo-
tesplats. Motesplatsen varierar utifran
program, men meddelas alltid i forvag i
bekraftelsen. For att platsen ska vara sa
latt som maijligt att hitta bifogas en karta.
Kartor finns ocksa pa omradet vid stora
parkeringen, vid Danslogen/Skyttepavil-
jongen samt vid Vinfabriken/Hantverks-
och Sjéfartsmuseet.

Oomma klader for olika vader

Det ar viktigt att informera eleverna om
klader efter vader och sasong. Detta pro-
gram sker utomhus och innebar en del
promenerande. De flesta programmen
sker i delvis ouppvarmda hus eller utom-
hus. Sa aven om vi under programmet
samlas inomhus, behovs klader och skor
for utomhusvistelse oavsett vader.

Fika/mat

Detta program innehaller smakprov. Om
eleverna vill och har majlighet far de garna
ha med sig egen dryck och mindre fika
som kan fikas under skolprogrammet
efter gemensam dverenskommelse. Lunch
och langre fikastunder laggs utanfér skol-
programmen.

Varmestuga och grillar

Varmestuga med bankar, bord och mik-
rovagsugn finns i Skyttepaviljongen. Grillar
finns vid lekplatsen och vid Tunet.

Toaletter
Finns, aven RWC i Skyttepaviljongens
nedre vaning, samt i Ostbergsgarden.

Avbokning

Avbokning sker i sa god tid som mojligt
innan programmet info.norra@sundsvall.se
eller Norra Berget 060-19 12 00, Ulrika
Stenback 073-275 62 20.
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Historisk introduktion

"Skogen ar den fattiges tréja” sas det ofta
forr. Med det menas att den gav mann-
iskan mat, varme och skydd. Genom alla
tider har manniskor i Norrland utnyttjad
skogen for sin 6verlevnad. Forst genom
jakt, fiske och samlande av bar, vaxter,
bransle och byggnadsmaterial. Senare
ocksa for bete och odling. Kor och getter
vallades av barn och kvinnor i skogen.
Hitflyttade finnlandare brande skogen och
odlade i askan. Samerna med sina renar
kom till Medelpads skogar under vintern.
Under 1600-talet borjade man bygga jarn-
bruk och trakol blev en viktig vara.

Fran mitten av 1800-talet flottades trad-
stockar i dlvarna till angsagar vid kusten.
Dar blev de till brador och plankor som
saldes ut i varlden. Genom historien har
manga manniskor haft skogen som sin bo-
stad och arbetsplats, vinter som sommar.
Alla skogens resurser anvandes!

sagverksepoken

Havet, dlvarna och skogen ar Medelpads
styrka och rikedom, forr som nu. Histo-
rien om sagsverksepoken borjar med

att svenska staten skjuter till pengar for
att rensa alvarna under forsta delen av
1800-talet. Travaruprodukter skulle saljas
ut i Europa och varlden. Brador, plankor
och bjalkar som sagats och huggits vid vat-
tendrivna sagar buntades samman i stora
flottar och skickades ner langs adlvarna.

| Norrland fanns skogarna kvar, i sdder var
de uthuggna. Utlandska investerare kopte
upp skog, vattensagar och hamnar.

| Matfors fanns en effektiv vattensag och
sagat virke flottades pa Ljungan ner till
Svartvik. | Ljungans utlopp fungerade
Svartvik som en lastageplats, dar brader
och plank togs upp ur vattnet, tvattades
och torkades. | skogarna falldes, lastades
och kordes timmerstockarna till narmsta
upplagg med hast och timmerslade.
Arbetet med att avverka skog var tungt
och slitsamt, ibland ocksa farligt. Ofta bodde
skogsarbetarna i enkla kojor under hela
vintern. Var timmerkoja pa Norra Berget
ar byggd for att likna sddana huggarkojor.
Det var kallt, smutsigt och trangt att bo till-
sammans i en koja. Ofta var det man och
pojkar som arbetade som skogshuggare.
Men fran 1930-talet var det vanligt att
kvinnor eller flickor arbetade som kockor i
kojorna och lagade mat till arbetarna.

Skogsarbetarna jobbade hart och hade
laga I6ner. De som agde mycket av skogen
var foretag, ofta med sagverk nere vid kusten.
Skogsforetagens agare tjanade mycket
pengar och blev valdigt rika. Sundsvall
och Norrlandskusten blev under slutet

av 1800-talet ett av varldens storsta sag-
verksdistrikt och staden Sundsvall vaxte
och fick ett rykte som en framat och modern
storstad. | grunden byggde rikedomen pa
mans, kvinnors och barns slit och
yrkesskicklighet i skogarna och pa sagverken.
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Fragestallningar att jobba med infor

och efter besoket

Det kan vara bra att tillsammans
med eleverna fundera over dessa
fragor innan besoket:

+ Vad betyder skogen for dig?

* Hur tror du att det var att arbeta och
bo i skogen forr i tiden?

* Vad ar konsroller och hur har dessa
forandrats over tiden?

* Vad ar normer?

Efter besoket:

« Finns det nagra skillnader pa hur vi
anvander skogen idag jamfort med forr
i tiden?

* Livet forr var ofta orattvist. Varfor var
det sa tro du?

« Ar normer ndgot som férandras eller
ser de lika ut genom tiderna?

Aterkoppling efter besodket
- Skicka garna in er aterkopp-
ling via mejl.

Hur var besoket? - Aterkoppling
fran elever och larare

« Vad var bra och vad kan utvecklas?
« Vad skulle vi vilja andra pa?

Tips om ni vill veta mer om
Sundsvalls lokalhistoria:

Besok garna sundsvallsminnen.se



