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Buller och vibrationer

Senast uppdaterad: 2022-09-13

Buller definieras som icke dnskvart ljud och mats oftast i enheten decibel A (dBA)
och dBC. Nér det géller hur vi upplever skillnader i ljudniva ar 2-3 dBA en knapp
horbar forandring, medan en skillnad pa 8- 10 dBA upplevs som en
fordubbling/halvering av ljudet.

Det finns riktvarden for hur mycket det far bullra. Buller bestams pa tva olika sétt,
ekvivalent niva och maximal niva. Den ekvivalenta nivan ar en medelljudniva éver
ett dygn medan den maximala nivan anger hur mycket det bullrar nér ett visst fordon
passerar.

Buller paverkar manniskors halsa och forskningen pekar pa att riskerna underskattas.
Det ar darfor viktigt att planeringen utgar fran att skapa boendemiljoer med laga
bullernivaer. Buller kan paverka manniskors halsa, prestationer och valbefinnande
genom:

e SOmnstorningar

e Paverkan pa talkommunikation

e Storning av vila och aterhamtning

e Koncentrationssvarigheter

o Effekt pa prestation och inlarning

e Psykosociala och psykosomatiska effekter och symptom
e Hogt blodtryck samt hjart- och karlsjukdom

e Paverkan pa logiskt tankande och langtidsminne

Buller &r den miljépaverkan fran trafik som flest manniskor i allmanhet upplever
som storande. Dessa negativa hélsoeffekter finns aven hos manniskor som inte
upplever sig som storda av trafiken.

Med vibrationer menas skakningar som fortplantar sig i 16sa jordmaterial och som
overfors till byggnader som kommer i egensvangning. Det &r séllan som vibrationer
fran gator orsakar skador i byggnader. Daremot kan manniskor uppleva storningar,
pa samma satt som fran buller. Kombinationen av storning fran buller och vibrationer
upplevs ocksa som mycket mer stérande an enbart bullerstérning. Om
vibrationsstorningen uppstar beror det pa gatans utformning, da kan en stabilare och
jamnare gata minska vibrationerna. Om vibrationerna daremot beror pa hur sjélva
byggnaden &r grundlagd finns det inte sa mycket att gora at problemen. Trafikverket
har tagit fram riktvarden &ven for vibrationsstérningar men i dvrigt finns inga
nationella riktvarden for kommuner att anvanda sig av. Vibrationer paverkar aven
djurlivet, exempelvis stors fiskar mer av vibrationer &n av buller.
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Buller och vibrationer i Sundsvall

Trafikbuller

Bullernivaerna utmed de statliga vagarna i kommunen har kartlagts av Trafikverket
och miljokontoret har berdknat nivaerna efter de storre kommunala véagarna. |
centrala Sundsvall finns det en bullerkartlaggning for ar 2018 som kan anvandas som
underlag infor éversiktsplanering, detaljplanering och bygglov. Den aterfinns i
kommunens digitala webbkarta, eller har:
https://sundsvall.se/download/18.64d91c2217f9be278eb2ed3/1647599954596/Buller
kartlaggning-centrala-Sundsvall-for-ar-2018-inkl-bilagor.pdf

Bullernivaer bestams lampligast genom berakningar da det ger mer tillforlitliga
varden an métningar.
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Karta over vagar dar den ekvivalenta ljudnivan Gverstiger 65 dBA
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Resultat fran bullerkartlaggningen dver centrala Sundsvall.

Langs kommunala gator ar bullerproblemen ofta lattare att komma tillratta med da
hastigheten ar lagre an langs de storre, statliga vagarna. Fastighetségare kan stka
bidrag for atgarder mot bullret. Ofta racker det att byta till battre fonster for att fa en
battre ljudmiljo. Trafikverket och kommunen har aven uppfort bullerskérmar eller
bullervallar i utsatta lagen efter storre vagar i kommunen. De bullerutsatta gatorna
visas pa karta nedan. Det kan ocksa forekomma héga maximalnivaer langs gator dar
det gar buss i linjetrafik. Atgarderna mot trafikbuller méste fortsétta for att
kommunen ska na de langsiktiga riktvardena for trafikbuller.

Nya bostadsomraden byggs i bullerutsatta lagen, exempelvis Norra kajen, vilket
medfor att bebyggelsen maste utformas sa att riktvarden underskrids for att ge
lugnare miljoer i bostadsomradena (byggnaderna skarmar av buller sa att gardar och
balkonger blir mindre utsatta).

Den nya E4 har férandrat storningsbilden sdder om Sundsvall, och stérningar av
buller upplevs ibland annat i Amon och Bredsand. | bade évre och nedre Bredsand &r
bullernivaerna idag 6ver vad som anses vara god bebyggd miljo. Ett dubbelspar ska
dven anlaggas genom omrédet. Aven efter att ett bullerplank har satts upp for skydd
av Bredsands skola &r bullernivaerna 6ver riktvarden for skolgardar.

Det finns ett miljomedicinskt utlatande om héalsorisker med trafikbuller Bredsand-
Skonsmon. Dar framgar att 825 personer i Bredsand och Skénsmon bor i omraden
utsatta for buller 6ver 50 dB(A) fran vag- och/eller jarnvagstrafik. Av dessa ar 126
barn och ungdomar. Med den aktuella bullerexponeringen kan man utifran
forskningsresultat forvénta att 14 % (117 personer) av de boende upplever sig
mycket storda av detta buller, och da framst pga. buller fran vagnatet. Drygt tva sa
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kallade funktionsjusterade levnadsar (Disability Adjusted Life Years, DALY per ar
berdknas forloras i befolkningen pga. bullerorsakad ohdlsa, och cirka 5 %
(motsvarande 1 fall vart 4:e ar) av allt insjuknande i hjartinfarkt eller stroke bland de
boende orsakas av trafikbullret. Samhallskostnaden kan motsvara drygt 2 miljoner kr
per ar.

Om bullerexponeringen minskar till under 55 dB(A) skulle antalet mycket besvérade
av bullret uppskattningsvis minska fran 117 till 68 personer. Antalet som upplever
tillfalliga besvar av bullret skulle sannolikt minska betydligt mer. Sdnkningen
motsvarar vinsten av ett DALY per ar. En svaghet i bullerkartlaggningen &r att ingen
hansyn tagits till anvandande av dubbade vinterdack, vilka visat sig 6ka bullernivaer
med upp mot 5 dB(A). Det &r troligt att under dubbdéacksperioden pa aret sa ar det
fler som blir mycket besvarade av trafikbullret. Halsoriskbeddmningen har inte tagit
hansyn till de luftféroreningar som végtrafiken ocksa kan bidra med.

Bergsgatan/E14 genom Sundsvall har hdga trafikfloden med bade persontrafik och
tung trafik som medf6r buller som paverkar utomhusmiljon vid bostader och en
skola.

Ett exempel pa en plats norr om Sundsvall dar boende klagar pa buller fran trafik ar
bostadsomraden langs Ljustavagen. Trafiken 6kar sommartid och tung trafik fran och
till industrier leds via Ljustavagen. Hastigheten pa vagen kommer att sankas i
samband med atgarder for cykel och gangbana m.m.

Buller fran jarnvag
Bostader i narheten av jarnvagen kan storas bade av buller och av vibrationer.

Trafikverket har inventerat vilka bostadshus som utsatts for hoga nivaer av
jarnvagsbuller och har delvis vidtagit atgarder for att minska nivaerna framst
inomhus. Stérningar for bebyggelsen efter jarnvagen genom centrala Sundsvall har
atgardats.

Infrastrukturprojekt ger forandrad paverkan av buller pa omgivningen i flera
omraden i kommunen. Exempelvis ger en ny strackning av jarnvagen genom Maland
ett 6kat buller dér det nu &r en tystare miljo. Jarnvagen norr om Maland langs
kuststréckan planeras att tas bort vilket kommer att medfora en tystare miljo langs
den strackan.

Buller fran verksamheter

Buller fran till exempel industrier, vindkraftverk och skjutbanor kan ocksa orsaka
problem. I Sundsvall &r inte buller fran flyg nagot stort problem, dven om
fallskarmsverksamheten pa Alno orsakar en del klagomal.
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Industriomradet i Tunadal ger upphov till buller som medfér manga klagomal fran
boende intill omradet och pa andra sidan vattnet pa Alnon. En av de bullrande
industrierna i omradet soker om utokad verksamhet. Logistikparkens tillstdnd provas
i dagsléget, men verksamheten skulle ge ett dkat buller till omgivningen nér
verksamheten startat.

Vindkraften ar under utbyggnad i Sundsvalls kommun, vilket ger en féréandrad
bullerpaverkan i naturomraden. | dagslaget ar vindkraftverk i drift pa Bjorkon,
Njurunda (1 verk), N6tasen, Holm (4 verk), och Jenasen, Liden (23 verk).
Vindkraftsparken i Jenasen startade i juli 2018 och ar 5 kilometer fran Liden. Bullret
medfor klagomal fran boende i Lidenomradet. Resultat fran ljudmatningar har annu
inte presenterats for miljokontoret.

| augusti 2019 startar ytterligare tva storre vindkraftsparker vid Kraktorpet, nordvast
om Holm (43 verk) och Nylandsbergen, nordvast om Kovland (18 verk). Aven vid
Stor-Skélsjon, nordést om Liden, planeras en park som stracker sig 6ver
kommungransen till Timra, 34 vindkraftverk &r placerade i Sundsvalls kommun.
Tillstand finns &ven for 8 verk vid Stockasbodarna norr om Stode.

Vibrationer

| Sundsvall férekommer leror som &r kansliga for vibrationer men nagon heltackande
kartlaggning finns inte.

Lagar, regler och riktvarden

Om riktvarden for buller

Riktvarden for buller skiljer sig at beroende pa typ av bullerkalla (trafik, industri,
byggarbetsplatser, motorbanor, skjutbanor, vindkraft) eller beroende pa vad som ska
skyddas (skolgardar, inomhusmiljo i bostader). Pa Naturvardsverkets hemsida finns
information om de olika riktvardena, se lank under rubriken L&s mer nedan.

Ny bostadsbebyggelse

Buller fran spartrafik och vagar bor inte 6verskrida (enligt Férordning (2015:216) om
trafikbuller vid bostadsbyggnader)

e 60 dBA ekvivalent ljudniva vid en bostadsbyggnads fasad, och
e 50 dBA ekvivalent ljudniva samt 70 dBA maximal ljudniva vid en uteplats om en
sadan ska anordnas i anslutning till byggnaden.

Om 60 dBA o6verskrids vid fasaden bor minst halften av bostadsrummen vara vanda
mot en sida dar 55 dBA inte dverskrids, och maximala varden pa 70 dBA inte
overskrids mellan 22.00 till 06.00.
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Om maximala vardet pa 70 dBA overskrids vid uteplatsen bor nivan inte verskridas
med mer an 10 dBA maximal ljudniva fem ganger per timme mellan kl. 06.00 och
22.00.

For en bostad om hogst 35 kvadratmeter géller att bullret inte boér 6verskrida 65 dBA
ekvivalent ljudniva vid bostadshyggnadens fasad.

Nybyggnation av vagar och spar

| infrastrukturpropositionen 1996/97:53 angavs att nedanstaende riktvarden normalt
inte bor Gverskridas vid nybyggnation eller vasentlig ombyggnad av
trafikinfrastruktur. Riktvardena angavs som langsiktiga mal.

« 30 dBA ekvivalentniva inomhus

o 45 dBA maximalniva inomhus nattetid

« 55 dBA ekvivalentniva utomhus (vid fasad)

« 70 dBA maximalniva vid uteplats i anslutning till bostad

Vid atgard i jarnvag eller annan sparanlaggning galler riktvardet for buller utomhus
55 dB(A) ekvivalentniva vid uteplats och 60 dB(A) ekvivalentniva i bostadsomradet
i Ovrigt.

Riktlinjer om buller fran Varldshalsoorganisationen WHO

Vérldshalsoorganisationen WHO meddelade 2018 nya riktlinjer for buller fran
transporter, vagar, flyg, tag, fritidsbuller och buller fran vindkraft. De nivaer som
anges for de olika bullerkallorna &r satta utifran en halsorelevant risk om nivan
overskrids. De nya riktlinjerna &r battre utifran vetenskaplig evidens och
expertbedémningar an tidigare riktlinjer. Det finns bland annat starkare bevis for
koppling mellan omgivningsbuller och ¢kad risk for hjartkarlsjukdomar och stérning
pa amnesomséattningen.

Né&r man raknar om WHO:s rekommendation for vagtrafikbuller Lden 53 dB till
samma mattenhet som vi anvéander i Sverige, sa motsvarar det cirka 50 dB. Det ar
mellan 5-15 dB lagre jamfort med de riktvarden som anvands i Sverige. 10 dB
upplevs som en fordubbling av ljudnivan.

En l&nk till rapporten finns under rubriken L&s mer.

Riktvarden for buller fran industri och andra verksamheter

Naturvardsverket har gjort en vagledning 2015/ 6538 om industribuller som ska for
att begransa buller vid bostader, skolor, forskolor och vardlokaler och
friluftsomraden.
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| tabellen nedan finns riktvarden for olika tider pa dygnet.

Tabell 1. Ljudniva fran industrifverksamhet, frifiltsvarde

Leg dag Laq kvall Leg natt
(06-18) (18-22) samt  (22-08)
l6r-, s6n- ach
helgdag (06-
18)
Utgangspunkt fér oldgenhetsbedémning vid bosts- 50 dBA 45 dBA 40 dBA

der, skolor, farskolor och vardiokaler

Maximala ljudnivaer (Lemax>55 dBA) bor inte forekomma nattetid klockan 22-06
annat an vid enstaka tillfallen. Vid tydligt horbara toner eller ofta aterkommande
impulser bor vardena i tabell 1 sankas med 5 dBA.

Riktvardena galler utomhus vid fasad och vid uteplatser och andra ytor for
utevistelse i bostadens narhet. For befintlig bostadsbebyggelse ar tabell 1 vagledande
for olagenhetsbeddmning.

Olagenhetsbedémning i detaljplan efter 2 jan 2015 styr tillsyn

For ny bostadsbebyggelse dar ett arende om detaljplan eller bygglov har paborjats
efter den 2 januari 2015 gors oldgenhetsbeddmningen i plan eller bygglovsskedet. De
varden som faststalls i denna bedémning &r utgangspunkt for tillsynen av
verksamheterna. Om det i planbeskrivningen till en detaljplan eller bygglov har
angetts beraknade vérden for omgivningsbuller enligt 1 kap 4 § PBL far
tillsynsmyndigheten enligt miljobalken 26 kap 9 a § inte besluta om foreldgganden
eller forbud med anledning av buller sa lange vardena innehalls.

Om det finns synnerliga skal med hansyn till de boendes hélsa far dock
forelagganden eller forbud beslutas.

Mer information finns under rubriken Las mer, i Naturvardsverkets vagledning om
industri- och annat verksamhetsbuller, Rapport 6538.
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Boverkets véagledning

| Boverkets vagledning om industri- och annat verksamhetsbuller vid planlaggning
och bygglovsprévning av bostader, anges riktvérden.

Tabell 1. Hagsta ljudniva fran industri‘annan verksamhet. Frifilisvarde utomhus vid bostads-

fasad.
Leg dag Leq kvall Leg natt
(06—18) (18—22) (22—06)
Lordagar, sondagar
och helgdagar
Leg dag + kvall (06—22)
Zon A* 50 dBA 45 dBA 45 dBA

Bostadsbyggnader bor
kunna accepteras upp till
angivna nivaer.

Zon B 60 dBA 55 dBA 50 dBA
Bostadsbyggnader bor

kunna accepteras forut-

satt att tillgang till ljud-

dampad sida finns och att

byaggnaderna bulleran-

passas.

Zon C Bostadsbyganader =G50 dBA =55 dBA =50 dBA
bér inte accepteras.

*Far buller fran varmepumpar, kylaggregat, ventilation och liknande yttre installationer géller
vardena enligt tabell 2.

Maximala ljudnivaer (Lrmax>55 dBA) bor inte forekomma nattetid klockan 22-06
annat an vid enstaka tillfallen. Om de berdrda byggnaderna har tillgang till en
ljudddmpad sida avser begransningen i forsta hand den ljudddmpade sidan.

Vid en ljudddmpad sida i zon B vid bostadens fasad och vid en uteplats i anslutning
till byggnaden bor hogsta ljudniva fran industri eller annan verksamhet inte

overskrida
Laq dag Lag kvall Laq natt
(06-18) (18-22) (22-06)
Ljuddampad sida 45 dBA 45 dBA 40 dBA

En lank till Boverkets véagledning finns under rubriken L&s mer.
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Vindkraft

Naturvardsverket anser att 40 dBA utomhus vid bostader inte bor 6verskridas, och
det ar det varde som brukar anges i tillstandsbeslut for vindkraftsanlaggningar.

| omraden déar ljudmiljon &r sarskilt viktig, dar bakgrundsljudet &r lagt och dar laga
ljudnivaer efterstravas, bor ljud fran vindkraftverk inte 6verskrida 35 dBA.

| omraden for friluftsliv, dar en Iag bullerniva utgor en viktig kvalitet och naturliga
ljud dominerar, bor ljudet fran vindkraftverk inte heller dverskrida 35 dBA. Det
handlar om sadana friluftsomraden dar inget patagligt stérande buller fran till
exempel fordonstrafik eller skjutbanor férekommer och det bor framga av
kommunens 6versiktsplan (enligt plan- och bygglagen) att kommunen anser att
omradet ska ha en lag ljudniva.

Om ljudet innehaller tydligt horbara toner bor vérdet vara 5 dBA lagre. Vardet 35
dBA bor da inte 6verskridas vid bostader och vardet 30 dBA bor inte dverskridas i
omraden med lagt bakgrundsljud dar ljudnivan ar sarskilt viktig och laga ljudnivaer
efterstravas.

Rekreations- och friluftsomraden

Naturvardsverket anser att foljande varden ska efterstravas i rekreationsomraden och
friluftsomraden:

» Rekreationsomraden i tatort ekvivalentniva 55 dBA for vardagsmedeldygn
o Friluftsomraden dar Iag ljudniva utgor en sarskild kvalitet ekvivalentniva 40
dBA for vardagsmedeldygn.

I Naturvardsverkets vagledning och industri- och annat verksamhetsbuller beskrivs
att ljudnivaer behdver vara laga for att ge manniskor majlighet att komma bort fran
samhallsbullret. Nivaerna bor vardagar dagtid klockan 06-08 inte dverskrida 40 dBA
som ekvivalent ljudniva. Under kvall och natt klockan 18- 06 samt dagtid I6rdag
sondag och helgdagar bor bullret inte 6verskrida den ekvivalenta ljudnivan 35 dBA.
Maximala ljudnivaer bor inte forekomma nattetid klockan 22-06. Med
friluftsomraden avses i det har ssmmanhanget omrade i dversiktsplan for det rorliga
friluftslivet eller andra omraden som nyttjas mer frekvent for friluftsliv dar
naturupplevelsen ar en viktig faktor och dar en lag ljudniva utgor en sarskild kvalitet.

Aven i mer bullerutsatta omraden som anvands for friluftsliv och rekreation, till
exempel gronomraden och parker i stad och stadsnara miljo, utgor den relativa
tystnaden en viktig hélsoaspekt och buller bér begransas &ven om ovan angivna
ljudnivaer inte kan klaras.
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Tysta omraden

Naturvardsverket har bland annat i rapporten God ljudmiljé, Rapport 570, gett ut en
vagledning till kommuner i arbetet att hitta och utveckla sina tysta omraden. |
rapporten finns forslag till matt pa bullerfrihet och matetal for olika bullerklasser pa
omraden. En lank till mer information om bullerfria omraden finns under rubriken
Las mer.

Sundsvalls kommun har flera omraden med vildmarkskaraktar som &r relativt
opaverkade av exploatering. Stora omraden som ar opaverkade lyfts fram och
regleras i miljobalken, 3 kap 2 § ”Stora mark- och vattenomraden som inte alls eller
endast obetydligt ar paverkade av exploateringsforetag eller andra ingrepp i miljon
skall sa langt mojligt skyddas mot atgarder som kan patagligt paverka omradenas
karaktdr.” De opaverkade omradena ar ofta ocksa att betrakta som tysta, utan o6nskat
buller.

| kommunens Natur- och friluftsplan har forslag pa stora (tysta) opaverkade omraden
pekats ut pa en karta (s.139), en lank finns under rubriken Las mer.

Miljokvalitetsnorm for buller

Miljokvalitetsnormen for buller galler for kommuner som har 100 000 invanare och
infordes med forordningen (2004:675) om omgivningsbuller. Né&r vi blir 100 000
invanare i Sundsvalls kommun bérjar normen att gélla och en kartering av buller och
ett atgardsprogram ska tas fram. Normen &r att det ska efterstravas att
omgivningsbuller inte medfér skadliga effekter pd manniskors halsa. Aven sma och
medelstora kommuner omfattas av bullernormen i de omraden som stors av buller

o fran storre vagar (6ver 3 miljoner fordon/ar)
o storre jarnvéagar (30 000 tag/ar) samt
« storre civila flygplatser (6ver 50 000 flygrorelser/ar).

Mal — EU, nationella och regionala

| planeringen behdver hansyn tas till miljokvalitetsmalet God bebyggd miljo nar det
galler bullers paverkan pa manniskors hélsa. Riksdagens definition av
miljokvalitetsmalet:

"Stéder, tatorter och annan bebyggd miljo ska utgdra en god och halsosam livsmiljo
samt medverka till en god regional och global milj6. Natur- och kulturvarden ska tas
till vara och utvecklas. Byggnader och anléaggningar ska lokaliseras och utformas pa
ett miljoanpassat satt och sa att en langsiktigt god hushallning med mark, vatten och
andra resurser framjas."
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| flera preciseringar av malet berdrs bullerproblematiken, men sarskilt under Halsa
och sékerhet: ”Manniskor utsatts inte for skadliga luftfororeningar, kemiska amnen,
ljudnivaer och radonhalter eller andra oacceptabla hélso- eller sékerhetsrisker”.

Vasternorrlands regionala miljomal ar samma som de nu gallnade nationella
miljokvalitetsmalen med tillh6rande preciseringar.

Kommunala beslut

Kommunen ger bidrag for fonsteratgarder till bostader utsatta for trafikbuller, se
information pa sundsvall.se. | 6vrigt finns inga kommunala beslut gallande
bullerproblematiken.

Trender och jamfdrelser

Aktuellt i dagslaget i Sverige ar fortatning av bebyggelse i stader. Den politiska
viljan att kunna bygga i mer bullerutsatta lagen har medfort att riktvéarden for buller
vid bostéder har hojts.

| tatorter innebér detta att det oftare byggs slutna kvarter for att astadkomma en tyst
utemiljo pa garden.

Aktuella ansprak och konflikter

Manniskor upplever ofta att exempelvis trafikbuller later for hogt trots att riktvéarden
inte Overskrids vid bostader. Vid nya vagdragningar eller vid férandrad
trafikbelastning upplevs skillnaden i ljudniva ofta som stérande. Vindkraftparker i
tidigare mer bullerfria omraden &r ett annat exempel dar skillnaden i bullerniva kan
vara storande.

Vérldshalsoorganisationen WHO rekommenderar starkt att atgarder gors for att
sénka véagtrafikbuller dver 50 dB LAeq,24h med hanvisningen till negativa
halsoeffekter.

I juli 2017 gjordes en &ndring i trafikbullerférordningen i syfte att underl&tta for
kommuner som vill bygga bostéder i trafikintensiva lagen. Riktvardena for buller vid
en bostadsbyggnads fasad fran spartrafik och vagar hojdes:

« fran 55 dBA till 60 dBA ekvivalent ljudniva (ett slags medelljudniva under en
given tidsperiod)
« fran 60 dBA for bostader upp till 35 kvm till 65 dBA ekvivalent ljudniva.

De nya bestammelserna kan tillampas pa planarenden som paboérjats fr.o.m. den 2
januari 2015.



Sundsvalls
kommun

Né&r nya bostader byggs med de forutsattningar som ges med héjda riktvérden for
buller &r det viktigt ur halsosynpunkt att tekniska losningar finns for exempelvis
temperaturkontroll och ventilation, sa att de boende inte kéanner behov av att 6ppna
fonster.

Konsekvenser av att de hojda riktvardena tillampas blir att fler manniskor utsatts for
hoga bullernivaer (och aven luftféroreningar) vid anvandning av balkonger,
uteplatser och gardar. | planeringen behdver hansyn tas till barnens behov av en
héalsosam miljo exempelvis om barnen bor i ett bullerutsatt omrade och aven har
forskolan i samma omrade.
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Las mer

Kartlaggning av buller i centrala Sundsvall
https://sundsvall.se/download/18.64d91c2217f9be278eh2ed3/1647599954596/Buller
kartlaggning-centrala-Sundsvall-for-ar-2018-inkl-bilagor.pdf

Vagledningar om buller i samhéllet
http://www.naturvardsverket.se/Amnen/Buller/

http://www.naturvardsverket.se/Stod-i-miljoarbetet/\VVagledningar/Buller/

http://www.naturvardsverket.se/Stod-i-miljoarbetet/\Vagledningar/Buller/Buller-fran-
vagar-och-jarnvagar-nybyggnation/

Bullerfria omraden
http://www.naturvardsverket.se/Stod-i-miljoarbetet/\Vagledningar/Buller/Bullerfria-
omraden

Lank till WHO Environmental Noise guidelines for the European Region
http://www.euro.who.int/en/health-topics/environment-and-
health/noise/publications/2018/environmental-noise-quidelines-for-the-european-

region-2018

Precisering av miljokvalitetsmalet God bebyggd miljo
https://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Sveriges-
miljomal/Miljokvalitetsmalen/God-bebyggd-miljo/Precisering-av-God-bebyggd-

miljo/

Naturvardsverkets vagledning om industri- och annat verksamhetsbuller, Rapport
6538
http://www.naturvardsverket.se/Documents/publikationer6400/978-91-620-6538-
6.pdf?pid=7411

Boverkets vagledning om industri- och annat verksamhetbuller vid planlaggning och
bygglovsprévning av bostadder Rapport 2015:21

https://www.boverket.se/sv/om-boverket/publicerat-av-
boverket/publikationer/2015/industri--och-annat-verksamhetsbhuller-vid-
planlaggning-och-bygalovsprovning-av-bostader/
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